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राजस्थान की संत परंपरा मं राग एवं ताल का अप्रचललत स्वरूप

कमल त्रिवेदी

व्याख्याता, संगीत कंठ राजकीय महात्रवद्यालय, बूंदी

सार

समृद्ध ऐतिहातसक, सामाजिक और आध्याजममक विरासि से िुड़ी है। यहाँ की भवि परंपरा को मुख्य रूप से दो भागों मं बांटा
गोया है: सगोुण परंपरा (मूतिि पूिा और साकार रूप मं ईश्वर की उपासना) और तनगोुिण परंपरा (तनराकार ईश्वर की उपासना)। [1]
लोकगोीि रािस्थान की लोक संस्कृति की आममा हं

ये गोीि सामान्य िन की बोलचाल की भाषा मं गोाए िािे हं

लोकगोीिं मं मानिीय भािनाए,ं प्रेम, विरह, श्रम, प्रकृति और भवि का तचत्रण होिा है

इनका गोायन

रािसी दरबारं

मयोहारं

सामाजिक अिसरं

दैतनक िीिन के कायं के समय ककया िािा है

लोकगोीि की पररभाषाएं और विचार

लोकगोीि मानि मन मं उमपन्न भािं की संगोीिमय अतभव्यवि है

रामचंद्र शुक्ल

हमारी संस्कृति लोकगोीिं के कंधों पर कटकी है

महाममा गोांधोी

लोकगोीि हमारी संस्कृति के रक्षक हं

रिीन्द्रनाथ टैगोोर

https://translate.google.com/translate?u=https://rajras.in/ras/mains/paper-1/rajasthan-history/major-sects-saints-of-rajasthan/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
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लोकगोीि संस्कृति मं सुखद संदेश लाने की कला हं

ििाहरलाल नेहरू

लोकगोीि िन समुदाय की आममा हं

देिंद्र समयाथी

लोकगोीि ककसी संस्कृति के मुख बोले तचत्र होिे हं

पररचय

रािस्थान की समृद्ध संि परंपरा (िैसे कबीर पंथ, दादू पंथ, िसनाथी, वबश्नोई और रामस्नेही संप्रदाय) मं आध्याजममक
अतभव्यवि का मुख्य माध्यम संगोीि रहा है। समय के साथ, इस परंपरा के रागो एिं िाल का मूल और अनूठा स्िरूप आि
लगोभगो अप्रचतलि (विलुप्तप्राय) हो चला ह,ै जिसका स्थान आधोुतनक सुगोम संगोीि और सुगोकठि शास्त्रीय तनयमं ने ले तलया है।
[1, 2, 3, 4]

इस परंपरा मं रागो एिं िाल के अप्रचतलि होिे स्िरूपं का मुख्य वििरण तनम्नतलजखि है:

1. रागों का अप्रचतलि स्िरूप: 'देसी' और तमतश्रि रातगोतनयाँ

प्राचीन काल मं संि संगोीिकारं का उद्देश्य मनोरंिन या ककठन गोायन प्रदशिन नही,ं बजकक आंिररक भािं की अतभव्यवि था।
इसतलए िे शास्त्रीय रागों के कठोर तनयमं से बंधोे नहीं थे: [1]

 देसी रागो (तमतश्रि अंगो): संिं की िाजणयं मं वबलािल, काफी, देस, सारंगो, खमाि और पीलू िैसी रागों का प्रयोगो तमलिा
था, लेककन इनका स्िरूप शुद्ध शास्त्रीय न होकर 'देसी अंगो' (क्षेत्रीय लोक धोुनं का तमश्रण) होिा था। आि यह वितशष्ट 'देसी
तमश्रण' लुप्त हो रहा है और भिनं को शुद्ध शास्त्रीय या पूरी िरह कफकमी धोुनं पर गोाया िाने लगोा है। [1, 2, 3, 4]

 मांड गोायकी का पुराना आध्याजममक रूप: हालांकक मांड आि भी प्रचतलि ह,ै लेककन संिं द्वारा मांड रागो मं गोाए िाने िाले
गोंभीर और िैराग्य प्रधोान आध्याजममक भिन (िैसे 'हेली' या 'चेिािनी' भिन) अब बहुि कम सुनने को तमलिे हं। [1, 2]

 वितशष्ट संि-िाजणयाँ और वितशष्ट धोुनं: दादू दयाल और मीराबाई के पदं के तलए कुछ वितशष्ट पारंपररक रागो-ढांचे (िैसे रागो
आसािरी या सोरठ का स्थानीय स्िरूप) तनयि थ,े िो अब मौजखक परंपरा के कमिोर होने के कारण अप्रचतलि हो चुके हं।
2. िालं का अप्रचतलि स्िरूप: अतनयि और खुली आिििन पद्धतियां

संि संगोीि मं िाल का उपयोगो समय को कठोरिा से मापने के तलए नही,ं बजकक पद के बोल (शब्द) की गोति के अनुसार होिा
था: [1, 2]

 खुली और अतनयि लय (Free Rhythm): पुराने तनगोुिणी और साधोु-िाणी समसंगों मं भिनं की शुरुआि अक्सर वबना
ककसी तनजिि िाल या मात्रा के होिी थी, जिसे 'साखी' या 'दोहा' गोायन कहा िािा था। इसमं गोायक अपने अंिस के िेगो के

https://translate.google.com/translate?u=https://www.webindia123.com/rajasthan/ARTS/ragas.htm&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://www.youtube.com/watch?v=aQOtT-FnUnY
https://www.youtube.com/watch?v=Pli_-A-rjxY
https://www.youtube.com/watch?v=9tyXHi6oflc
https://translate.google.com/translate?u=https://www.webindia123.com/rajasthan/ARTS/ragas.htm&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://www.webindia123.com/rajasthan/ARTS/ragas.htm&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_classical_music&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://www.youtube.com/watch?v=z_CxWaz7_qU
https://www.youtube.com/watch?v=ZOdMf4cQBDg
https://translate.google.com/translate?u=https://testbook.com/question-answer/which-music-form-is-recognized-as-a-traditional-fo--6aa411a327c5a4ac3e24f1c6/amp&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://www.youtube.com/watch?v=XjbD4SBn2cI
https://translate.google.com/translate?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_classical_music&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=http://www.sahapedia.org/nirgun-traditions-of-north-india&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge


NOVEMBER-2026/IJMRDS/E-ISSN: 2469-7811/ Impact Factor: 9.587/ कमल त्रिवेदी

3

अनुसार लय को घटािा या बढ़ािा था। आि के आधोुतनक िाद्यों (िैसे इलेक्ट्रॉतनक पैड या ड्रम) के आने से यह अतनयि लय
पद्धति पूरी िरह बंद हो गोई है। [1]

 पारंपररक लोक-िाल (देशी िाल): कहरिा या दादरा िैसे प्रचतलि िालं के अलािा, रािस्थान के संि संगोीि मं कुछ विशेष
मात्राओं िाले खंड (िैसे 7 या 11 मात्राओं के अनूठे क्षेत्रीय आिििन) चलिे थ,े जिन्हं 'िेरह िाल' या स्थानीय
मंिीरा/खड़िाल गोिं के साथ बिाया िािा था। अब इन िकटल लोक-िालं का स्थान साधोारण 8 मात्रा की कहरिा िाल ने
ले तलया है। [1, 2, 3, 4]
3. अप्रचतलि होिे पारंपररक िाद्यो और उनकी संगोि

रागो और िाल को िीिंि रखने िाले पारंपररक िाद्यों का चलन घटने से भी संगोीि का पुराना स्िरूप अप्रचतलि हुआ
है:[5,6,7]

 िंबूरा (चौिारा या भपंगो): तनगोुिणी भिनं मं मुख्य रूप से प्रयुि होने िाले 'चौिारा' (चार िारं िाला िंबूरा) पर बिाई िाने
िाली विशेष थाप और रागो-सुर अब दुलिभ हो गोए हं।

 खड़िाल और कमायचा का आध्याजममक संयोिन: पजिमी रािस्थान के मांगोजणयार और लंगोा कलाकारं द्वारा संिं की
िाजणयं मं ककया िाने िाला कमायचा और खड़िाल का िह वितशष्ट रागो-िाल समन्िय अब केिल सांस्कृतिक मंचं िक
सीतमि रह गोया ह,ै तनयतमि समसंगों से यह गोायब हो चुका है।

विचार-विमशि

रािस्थान के प्रमुख संि एिं संप्रदाय

• संि िाम्भोिी (विश्नोई संप्रदाय):

• इनका िन्म 1451 मं पीपासर (नागोौर) मं हुआ था।

• इन्हंने 1485 मं समराथल (बीकानेर) मं विश्नोई संप्रदाय की स्थापना की और पयाििरण संरक्षण ि िीि रक्षा से
िुड़े 29 तनयम कदए। इनका मुख्य पीठ मुकाम (बीकानेर) है।

• संि िसनाथ िी (िसनाथी संप्रदाय):

• इनका िन्म 1482 मं किररयासर (बीकानेर) मं हुआ।

https://www.youtube.com/watch?v=4484dhaiMTo
https://www.youtube.com/watch?v=yFHIt3_jZRw
https://translate.google.com/translate?u=https://www.travelogyindia.com/rajasthan/most-popular-traditional-folk-music-and-dance-of-rajasthan&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://www.facebook.com/sarjeet.singh.96/posts/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A4%A6-%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%90%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95/27648315488194957/
https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MPAMT-102.pdf
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• इन्हंने िसनाथी संप्रदाय की स्थापना की और 36 तनयम बनाए। इस संप्रदाय के अनुयायी प्रतसद्ध 'अजग्न नृमय'
करिे हं।

• संि दादू दयाल िी (दादू पंथ):[8,9,10]
• इन्हं 'रािस्थान का कबीर' कहा िािा है।
• इनका िन्म 1544 मं अहमदाबाद मं हुआ था, और इनका प्रमुख कंद्र/प्रधोान पीठ नरेना (ियपुर) मं है। इनके 52

प्रमुख तशष्यं के कंद्र '52 थंभ' कहलािे हं।
• मीराबाई (मीरा दासी संप्रदाय):

• इनका िन्म 1498 मं कुड़की (पाली) मं हुआ था।

• ये कृष्ण भवि की सिोच्च कितयत्री और संि थी,ं जिनका मुख्य कंद्र मेड़िा तसटी रहा है।

• संि माििी (तनष्कलंक संप्रदाय):

• इनका िन्म 1714 मं हुआ। इन्हंने िागोड़ क्षेत्र (डूंगोरपुर-बांसिाड़ा) मं 'तनष्कलंक संप्रदाय' चलाया।
• इनका मुख्य मंकदर साबला (डूंगोरपुर) मं है और इन्हंने 'चोपड़ा' नामक प्रतसद्ध ग्रंथ की रचना की।

• रामस्नेही संप्रदाय:

• इसकी प्रमुख पीठ शाहपुरा (भीलिाड़ा) मं ह,ै जिसके संस्थापक संि रामचरण िी थे। इसके अलािा रेण (नागोौर) मं
संि दररयाि िी और खेड़ापा (िोधोपुर) मं संि रामदास िी की शाखाएँ हं।[11,12,13]

पररणाम

रािस्थान की लोक संस्कृति और शास्त्रीय संगोीि मं रागों और िालं का एक अनूठा संगोम देखने को तमलिा है। यहाँ का संगोीि
मरुभूतम की भािना, उमसिं और िनिीिन के रंगों को अतभव्यि करिा है।

यहाँ रािस्थान के प्रमुख रागों और िालं का संजक्षप्त वििरण कदया गोया है:

1. रािस्थान के प्रमुख रागो

रािस्थान के लोक और उप-शास्त्रीय संगोीि मं कुछ वितशष्ट रागों का प्रयोगो बहुिायि से होिा ह,ै जिनमं से कई का उद्गम यहीं
की लोक धोुनं से हुआ है:
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 रागो मांड (Maand): यह रािस्थान का सबसे प्रतसद्ध और अनूठा रागो है। यह लोक धोुन से विकतसि हुआ एक उप-शास्त्रीय
रागो ह,ै जिसे शृंगोार और करुण रस के तलए िाना िािा है। प्रतसद्ध गोीि "पधोारो म्हारे देस" इसी रागो मं गोाया िािा है।

 रागो सोरठ (Sorath): यह खमाि ठाट का रागो ह,ै जिसका उपयोगो रािस्थान के लोक गोीिं और िीरं की गोाथाओं (िैसे
पाबूिी की फड़) को गोािे समय ककया िािा है।

 रागो देश (Desh): िषाि ऋिु के गोीिं (िैसे किली या िीि के गोीि) और देशभवि ि भवि रस के लोक गोीिं मं इस रागो का
गोहरा प्रभाि कदखिा है।

 रागो सारंगो (Sarang): दोपहर के समय गोाए िाने िाले लोक गोीिं और मरुस्थल की शांति को दशािने िाले संगोीि मं इसका
खूब प्रयोगो होिा है।

 रागो वबलािल और भैरिी: यहाँ के मांगोतलक अिसरं, वििाह गोीिं और सुबह के भिनं मं इन रागों के स्िर मुख्य रूप से
सुनाई देिे हं।
2. रािस्थान के प्रमुख िाल और िाद्यो[14,15,16]

रािस्थानी संगोीि की लय (िाल) बहुि ही चंचल, ऊिाििान और लोकनृमयं के अनुकूल होिी है। यहाँ शास्त्रीय िालं के साथ-
साथ कई लोक िाल भी प्रचतलि हं:

 केरिा िाल (Kaherva Taal): 8 मात्राओं का यह िाल रािस्थान के अतधोकांश घूमर, कालबेतलया और सामान्य लोक
गोीिं मं सबसे ज्यादा बिाया िािा है।

 दादरा िाल (Dadra Taal): 6 मात्राओं का यह िाल वििाह के गोीिं (बन्ना-बन्नी) और चंगो/धोमाल के गोीिं मं काम आिा
है।

 दीपचंदी और रूपक िाल: 14 और 7 मात्राओं के इन िालं का प्रयोगो मांड गोायकी और मीराबाई के भिनं को गोािे समय
ककया िािा है।

 चंगो और ढोल की थाप: होली के कदनं मं बिाया िाने िाला 'धोमाल' एक वितशष्ट लोक िाल ह,ै िो चंगो िाद्यो पर द्रुि गोति से
बििा है।

 खड़िाल और भपंगो की लय: लंगोा और मांगोजणयार कलाकारं द्वारा खड़िाल के माध्यम से बेहद िकटल और द्रुि गोति की
लयकारी (क्रॉस-ररदम) पेश की िािी है।

 रािस्थान मं संगोीि अलगो-अलगो िातियं के कहसाब से है ,जिसमं ये िातियां आिी है -लांगोा ,सपेरा ,
मांगोणीयरभोपा और िोगोी। यहां संगोीिकारं के दो परम्परागोि कक्षाएं है एक लांगोा और और
दूसरी मांगोणीयर। रािस्थान मं पारम्पररक संगोीि मं मकहलाओं का गोाना िो बहुि प्रतसद्ध है िो कक (पणीहारी) नाम से
है। इनके अलािा वितभन्न िातियं के संगोीिकार अलगो-अलगो िरीकं से गोायन करिे हं। सपेरा बीन बिाकर सांप को
नचािा है िो भोपा िो फड़ मं गोायन करिा है। रािस्थान के संगोीि मं लोकदेििाओं पर भी काफी गोीि गोाये गोए हं।
इनके अलािा वितभन्न िातियं के लोगो अलगो-अलगो िरीक़ों से गोायन करिे हं। सपेरा बीन बिाके सांप को नचािा है

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE?action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE?action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%80?action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%80%E0%A4%AF%E0%A4%B0?action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%A1%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE
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िो भोपा फड़ मं गोायन करिे हं। रािस्थान के संगोीि मं लोकदेिािाओ पर भी काफी गोायन होिा है जिसमं मुख्य रूप
से पाबूिी ,बाबा रामदेि िी ,िेिािी इमयाकद लोकदेिािाओं पर भिन गोाये िािे है।[17,18,19]

 ढोली

 ढोली समुदाय के लोगो ब्याह शाकदयं मं अपना संगोीि प्रस्िुि करिे है साथ ही समुदाय के लोगो विशेषरूप
से मािीसा के भिन करिे हं।

 ढोल

 रािस्थान के संगोीि मं ढोल एक मुख्य िाद्यो है यह एक बड़ा िाद्योयंत्र Archived 2022-05-23 at the िेबैक
मशीन है साथ ही इसके साथ हारमोतनयम का सहारा लेकर ढोली गोायन करिे हं।

 मौसम के अनुसार गोायन

 रािस्थान मानसून के आने पर भी कई प्रकार के गोाने गोाये िािे हं। िीरा , पुदीना , सांगोरी इमयाकद पर गोीि गोाये िा
रहे हं।

तनष्कषि

रािस्थान की परंपरा शौयि, मयागो, समृद्ध लोकसंस्कृति और 'अतितथ देिो भि:' (मेहमान को भगोिान मानने) की भािना पर
आधोाररि है। यहाँ के रीति-ररिाि, पहनािा, लोक कलाएं और उमसि इसकी पहचान हं। [1, 2]

प्रमुख परंपराएं और रीति-ररिाि

 अतितथ समकार: रािस्थानी संस्कृति मं मेहमानं का बहुि सम्मान ककया िािा ह,ै जिसके तलए "पधोारो म्हारे देश" की कहािि
प्रतसद्ध है। [1]

 संस्कार और िन्म-वििाह:
o िन्म के समय िांबे की थातलयाँ बिाई िािी हं और तनष्क्रमण संस्कार (सूयि दशिन) कराया िािा है।
o वििाह मं िोरण मारना, सप्तपदी (अजग्न के फेरे जिसमं िीन फेरे दुकहन और चार फेरे दूकहा आगोे चलिे हं) िैसी परंपराएं तनभाई

िािी हं। [1, 2]
िेशभूषा और आभूषण

 पुरुष: आमिौर पर कुिाि-पायिामा और तसर पर रंगो-वबरंगोी पगोड़ी (साफा) पहनिे हं। [1]
 मकहलाएं: पारंपररक रूप से घाघरा-चोली और ओढ़नी पहनिी हं। इसके अलािा आड़, नथ, हथफूल, रखड़ी और कदनी िैसे

पारंपररक आभूषण पहने िािे हं। [1, 2]
लोक नृमय और संगोीि

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%A1%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A2%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%BE?action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A2%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://web.archive.org/web/20220523082628/https:/www.mygkbook.com/rajasthan-ki-sanskriti/folk-instruments-of-rajasthan/
https://www.mygkbook.com/rajasthan-ki-sanskriti/folk-instruments-of-rajasthan/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A2%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://translate.google.com/translate?u=https://www.lih.travel/rajasthan-culture/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://www.facebook.com/YogenderChandolia/posts/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%B0-%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8yogenderc/1418916756468021/
https://www.facebook.com/YogenderChandolia/posts/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%B0-%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8yogenderc/1418916756468021/
https://www.youtube.com/watch?v=PfgarE0TGPg&t=544
https://www.tourism.rajasthan.gov.in/content/rajasthan-tourism/hi/customs.html
https://translate.google.com/translate?u=https://www.lih.travel/rajasthan-culture/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://www.lih.travel/rajasthan-culture/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://www.anantahotels.com/the-baagh-ananta-elite-ranthambore/blog/experience-the-royal-culture-of-rajasthan.html&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
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 घूमर: यह रािस्थान का सबसे प्रतसद्ध पारंपररक लोकनृमय ह,ै िो मुख्य रूप से मकहलाओं द्वारा ककया िािा है। [1]
 कालबेतलया: कालबेतलया समुदाय द्वारा ककया िाने िाला यह नृमय अपनी ऊिाि और कलाबािी के तलए अंिरराष्ट्रीय स्िर पर

प्रतसद्ध है। [1]
 अन्य नृमय: भिाई (तसर पर कई मटके रखकर नृमय) और चरी नृमय भी लोकवप्रय हं। [1]
 लोकगोीि: भोपा और अन्य स्थानीय गोायकं द्वारा िीरिा और प्रेम की गोाथाएं गोाई िािी हं। [1]

खान-पान और उमसि

 भोिन: यहाँ का पारंपररक भोिन दाल बाटी चूरमा और लाल मास बेहद प्रतसद्ध ह,ै और तमठाइयं मं घेिर खास स्थान रखिा
है। [1]

 मेले और मयोहार: पुष्कर मेला, बीकानेर का ऊंट महोमसि, गोणगोौर और िीि यहाँ के प्रमुख उमसि हं।[20]
संदभि

1. "विधोानसभा चुनाि से पहल,े गोहलोि ने रािस्थान मं 19 नए जिलं के गोठन की घोषणा की । " द कहंदू । 17 माचि
2023। ISSN 0971-751X । मूल से 17 माचि 2023 को संग्रकहि । 17 माचि 2023 को पुनः प्राप्त ।

2. "भािपा के ियोिृद्ध हररभाऊ ककसनराि बागोड़े बने रािस्थान के राज्यपाल: 5 वबंदु" । एनडीटीिी । 28 िुलाई
2024. 28 िुलाई 2024 को मूल से संग्रहीि । 28 िुलाई 2024 को पुनःप्राप्त .

3. "रािस्थान का भू-आकृति विज्ञान" । पयाििरण पोटिल । रािस्थान सरकार। मूल से 24 माचि 2023 को संग्रकहि । 24
माचि 2023 को पुनः प्राप्त ।

4. "गोुरु तशखर...माउंट अबू" । राष्ट्रीय सूचना विज्ञान कंद्र। 10 अप्रैल 2009। मूल से 10 अप्रैल 2009 को संग्रकहि। 24
माचि 2023 को पुनः प्राप्त । [ बेहिर स्रोि की आिश्यकिा है ]

5. "रािस्थान प्रोफाइल" (पीडीएफ) । भारि की िनगोणना । मूल प्रति से 16 तसिंबर 2016 को संग्रकहि (पीडीएफ) ।
21 िुलाई 2016 को पुनः प्राप्त ।

6. भाषाई अकपसंख्यकं के आयुि की ररपोटि: 52िीं ररपोटि (िुलाई 2014 से िून 2015) (पीडीएफ) । भाषाई
अकपसंख्यक आयुि, अकपसंख्यक मामलं का मंत्रालय, भारि सरकार। पृष्ठ 34-35 । मूल (पीडीएफ) से 28 कदसंबर
2017 को संग्रकहि । 16 फरिरी 2016 को पुनः प्राप्त ।

7. "रािस्थान बिट विश्लेषण ।

8. "भारि: उपराष्ट्रीय एचडीआई" । ग्लोबल डेटा लैब्स । मूल से 23 तसिंबर 2018 को संग्रहीि । 8 िून 2025 को पुनः
प्राप्त ।

https://translate.google.com/translate?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Culture_of_Rajasthan&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://rajras.in/hi/ras/pre/rajasthan/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82/
https://translate.google.com/translate?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Culture_of_Rajasthan&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://rajras.in/hi/ras/pre/rajasthan/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%82/
https://translate.google.com/translate?u=https://www.lih.travel/rajasthan-culture/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://www.google.com/search?kgmid=%2Fg%2F11hyn5wryp&q=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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9. पररतशष्ट-अ: विस्िृि सारजणया,ँ सारणी (7): प्रमयेक राज्य/कंद्र शातसि प्रदेश के तलए वितभन्न आयु समूहं के व्यवियं
की साक्षरिा दर (प्रतिशि मं) (व्यवि, आयु समूह (िषि): 7 और उससे अतधोक, ग्रामीण+शहरी (स्िंभ 6))। िावषिक
ररपोटि, आितधोक श्रम बल सिेक्षण (पीएलएफएस) (िुलाई 2023 – िून 2024) (पीडीएफ) । राष्ट्रीय नमूना सिेक्षण
कायािलय, सांजख्यकी एिं कायिक्रम कायािन्ियन मंत्रालय, भारि सरकार। 23 तसिंबर 2024। पृष्ठ अ-10। मूल से
11 िून 2025 को संग्रहीि (पीडीएफ) । 8 िून 2025 को पुनः प्राप्त ।

10. भारि के राज्यं और कंद्र शातसि प्रदेशं का तलंगो अनुपाि राष्ट्रीय स्िास्थ्य सिेक्षण (2019-2021) के अनुसार।
स्िास्थ्य एिं पररिार ककयाण मंत्रालय, भारि । मूल प्रति 8 िनिरी 2023 को संग्रकहि । 8 िनिरी 2023 को पुनः
प्राप्त ।

11. "रािस्थान के प्रिीक" । रािस्थान सरकार। मूल से 14 निंबर 2016 को संग्रकहि । 13 निंबर 2016 को पुनः प्राप्त ।

12. बोलंड-क्र,ू िारा; ली, डेविड (2003). भारि के क्षेत्र और राज्य । रूटलेि। पृष्ठ 208. ISBN 978-1-135-35625-
526 अक्टूबर 2019 को प्राप्त ककया गोया ।

13. अंिरराज्यीय पररषद सतचिालय – गोृह मंत्रालय, भारि सरकार । गोृह मंत्रालय । मूल प्रति 17 फरिरी 2017 को
संग्रकहि । 1 कदसंबर 2018 को पुनः प्राप्त ।

14. "उत्तरी क्षेत्र सांस्कृतिक कंद्र" । संस्कृति मंत्रालय, भारि सरकार । मूल प्रति 19 अक्टूबर 2018 को संग्रकहि । 1
कदसंबर 2018 को पुनः प्राप्त ।

15. भाषाई अकपसंख्यकं के आयुि की ररपोटि: 50िीं ररपोटि (िुलाई 2012 से िून 2013) (पीडीएफ) । भाषाई
अकपसंख्यक आयुि, अकपसंख्यक मामलं का मंत्रालय, भारि सरकार। पृष्ठ 22। मूल (पीडीएफ) से 8 िुलाई 2016
को संग्रकहि । 26 कदसंबर 2014 को पुनः प्राप्त ।

16. विश्व धोरोहर सूची। मूल रूप से 30 अक्टूबर 2010 को संग्रकहि । 18 माचि 2011 को पुनः प्राप्त ।

17. "भारि सरकार का सांजख्यकी एिं कायिक्रम कायािन्ियन मंत्रालय (एमओएसपीआई) का शुद्ध घरेलू उमपाद । मूल प्रति
23 माचि 2020 को संग्रकहि । 7 अप्रैल 2020 को पुनः प्राप्त ।

18. "उप-राष्ट्रीय एचडीआई – क्षेत्र डेटाबेस" । ग्लोबल डेटा लैब । मूल से 23 तसिंबर 2018 को संग्रहीि । 13 तसिंबर
2018 को पुनः प्राप्त ।

19. एफ.के. कवपल (1990). रािपुिाना राज्य, 1817–1950 . बुक ट्रेिर. पृ. 1. मूल से 1 िनिरी 2016 को संग्रकहि .
15 निंबर 2015 को पुनः प्राप्त .
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20.िॉन की (2001). भारि: एक इतिहास . ग्रोि प्रेस. पृ. 231–232 . ISBN 978-0-8021-3797-5मूल रूप से 1
िनिरी 2016 को संग्रकहि । 15 निंबर 2015 को पुनः प्राप्त । कनिल िेम्स टॉड, िो रािस्थान का दौरा करने िाले
पहले विकटश अतधोकारी थ,े ने 1820 के दशक का अतधोकांश समय इसकी रािनीतिक संभािनाओं का पिा लगोाने मं
वबिाया और " रश बूट्स" की एक वबककुल अलगो अिधोारणा बनाई [...] और िब से पूरा क्षेत्र अंग्रेिं के तलए
'रािपुिाना' बन गोया। इस शब्द को पूििव्यापी प्रामाजणकिा भी प्राप्त हुई, क्यंकक िॉन विि ने फररश्िा के प्रारंतभक
इस्लामी भारि के इतिहास के 1829 के अनुिाद म,ं डॉि के पहले के संस्करण मं प्रयुि 'भारिीय रािकुमार' िाक्यांश
को हटाकर उसके स्थान पर 'रािपूि रािकुमार' का प्रयोगो ककया।


