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भारतीय संस्कृतत पर हहंदू जीवन दशगन का प्रभाव

डॉ. महेश कुमार गगग
सहायक आचायग, समाजशास्त्र, राजकीय कन्या महाववद्यालय, गंगापुर तसटी

सार

भारतीय संस्कृतत पर हिंदू जीवन दर्शन (सनातन परंपरा) का गिरा प्रभाव रिा िै। यि दर्शन केवल पूजा-पाठ तक सीतित न
िोकर एक संपूर्श जीवन र्ैली, आचार-ववचार और ववश्वदृवि का आधार िै। [1, 2]

हिंदू जीवन दर्शन के प्रिुख प्रभाव

 वसुधैव कुटुम्बकि् और सि-अस्स्तत्व: संपूर्श ववश्व को एक पररवार िानने की भावना भारतीय संस्कृतत के िूल िं ि,ै स्जससे
सिाज िं सिनर्ीलता, आदर और भाईचारा को बढ़ावा तिलता िै। [1, 2]

 धिश, अर्श, काि और िोक्ष (पुरुषार्श चतुिय): जीवन को संतुतलत चलाने के तलए चार पुरुषार्श तय हकए गए ि,ं स्जसिं भौततक
उन्नतत (अर्श और काि) के सार् नैततक कतशव्य (धिश) और आध्यास्त्िक िुवि (िोक्ष) को जोड़ा गया िै।

 किश और पुनजशन्ि का तसद्धांत: 'किशण्येवातधकारस्त'े (किश हकए जाओ) की अवधारर्ा ने भारतीय सिाज िं कतशव्यपरायर्ता,
स्जम्िेदारी और न्याय के प्रतत आस्र्ा को िजबूत हकया िै। [1]

 त्याग और संयि: भारतीय संस्कृतत िं उपभोग से अतधक 'त्यागपूवशक भोग' (तेन त्यिेन भुंजीर्ाः) को श्रेष्ठ िाना गया ि,ै जो
भौततकतावादी अंधी दौड़ के बजाय संतुलन तसखाता िै। [1]

 प्रकृतत और जीव के प्रतत आदर: नदी, पवशत, वृक्ष और पर्ुओं को भी देवत्व या हकसी न हकसी रूप िं सम्िान देने की परंपरा
रिी ि,ै स्जससे प्रकृतत संरक्षर् की भावना संस्कृतत िं रची-बसी िै।

 संस्कार और पवश-त्योिार: जन्ि से लेकर िृत्यु तक सोलि संस्कारं और ऋतुओं एवं खगोल ववज्ञान पर आधाररत पवं (जैसे
हदवाली, िकर संक्रांतत) के जररए सािास्जक और पाररवाररक जुड़ाव बना रिता िै।

पररचय

हिंदू जीवन दर्शन (सनातन जीवन पद्धतत) केवल एक रूहढ़वादी पूजा-पद्धतत निी,ं बस्कक जीवन जीने की एक सिग्र कला और
ववज्ञान ि,ै जो िनुष्य को कतशव्य, नैततकता और आध्यास्त्िकता का संतुलन तसखाती िै। इसे धिश पर् पर जीवन दर्शन के रूप
िं पररभावषत हकया गया िै। [1, 2, 3]

पुरुषार्श (जीवन के चार उद्देश्य)

हिंदू दर्शन िं िानव जीवन को एक उद्देश्यपूर्श यात्रा िाना गया ि,ै स्जसे चार पुरुषार्ं के जररए संतुतलत हकया जाता िै: [1]

 धिश (Dharma): नैततक और कतशव्यपूर्श आचरर्, सिाज िं सिी िागश पर चलना। [1, 2]
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 अर्श (Artha): जीवन के तनवाशि और पररवार के तलए धन, संसाधनं और सिृवद्ध की प्राति।
 काि (Kama): जीवन की जायज इच्छाओ,ं प्रेि, संदयश और आनंद की संतुवि।
 िोक्ष (Moksha): जन्ि और िृत्यु के चक्र (संसार) से अंतति िुवि और आत्िसाक्षात्कार। [1, 2]

चार आश्रि (जीवन के चार चरर्)

िानव जीवन को सुव्यवस्स्र्त रूप से जीने के तलए इसे चार चरर्ं या आश्रिं िं बांटा गया िै: [1]

 ब्रह्मचयश आश्रि: तर्क्षा, अनुर्ासन और ज्ञान अजशन का काल (ववद्यार्ी जीवन)।
 गृिस्र् आश्रि: वववाि, पररवार और सािास्जक स्जम्िेदाररयं का तनवशिन।
 वानप्रस्र् आश्रि: िोि-िाया से ववरवि और सिाज को िागशदर्शन देने का काल।
 संन्यास आश्रि: पूरी तरि से ईश्वर और अध्यात्ि की तरफ सिवपशत जीवन। [1]

प्रिुख दार्शतनक आधार

 किश तसद्धांत (Karma): िर हक्रया की प्रततहक्रया िोती ि;ै व्यवि जैसा किश करेगा, वैसा िी फल पाएगा।
 पुनजशन्ि और आत्िा: आत्िा अNINAS (अिर) िै और किं के आधार पर नया र्रीर धारर् करती िै (िृत्यु एक अवस्र्ा

पररवतशन िै)।
 वसुधैव कुटुम्बकि्: संपूर्श ववश्व एक पररवार ि,ै और िर जीव िं एक िी हदव्य ऊजाश (ब्रह्म/आत्िा) का वास िै। [1]

ववचार-वविर्श

न्यूनति रूप स,े यि भारतीय दार्शतनक तचंतन की एक परंपरा को दर्ाशता िै। िालांहक, इसे एक व्यापक दार्शतनक तसद्धांत के रूप
िं भी सिझा जा सकता ि,ै स्जसे सभी हिंदू ववचारकं ने साझा हकया िो। इस दार्शतनक या सैद्धांततक अर्श िं “हिंदू दर्शन” र्ब्द का
प्रयोग अक्सर व्यापक रूप से हकया जाता ि,ै लेहकन यि प्रयोग भ्रािक िै। ऐसा कोई एक व्यापक दार्शतनक तसद्धांत निीं िै स्जसे
सभी हिंदू साझा करते िं और जो ज्ञानिीिांसा, तत्विीिांसा, तकशर्ास्त्र, नैततकता या ब्रह्मांड ववज्ञान जैसे ववषयं पर उनके
दृविकोर् को बौद्ध धिश या जैन धिश जैसे अन्य भारतीय धातिशक आंदोलनं से जुड़े ववपरीत दार्शतनक ववचारं से अलग करता िो।
इसतलए, भारतीय दर्शन के इततिासकार आितौर पर “हिंदू दर्शन” र्ब्द को उन दार्शतनक ववचारं के संग्रि के रूप िं सिझते िं
स्जनका कुछ प्रिुख हिंदू धातिशक ग्रंर्ं (वेदं) से र्ास्ब्दक संबंध ि,ैऔर वे “हिंदू दर्शन” को हकसी ववतर्ि व्यापक दार्शतनक तसद्धांत
के रूप िं निीं पिचानते।[4,5,6]
इस प्रकार, हिंदू दर्शन िं न केवल प्रार्तिक और हितीयक धातिशक िित्व के हिंदू ग्रंर्ं िं तनहित दार्शतनक तसद्धांत र्ातिल ि,ं बस्कक
हिंदू संप्रदायं के व्यवस्स्र्त दर्शन भी र्ातिल िं: न्याय, वैर्ेवषक, सांख्य, योग, पूवशिीिांसा और वेदांत। कुल तिलाकर, हिंदू दर्शन
ने भारतीय दर्शन के इततिास िं िित्वपूर्श योगदान हदया िै और इसकी भूतिका स्स्र्र निीं रिी िै: हिंदू दर्शन बौद्ध और जैन दर्शन
से प्रभाववत रिा ि,ैऔर बदले िं हिंदू दर्शन ने भारत िं बौद्ध दर्शन को उसके बाद के चरर्ं िं प्रभाववत हकया िै। िाल के सिय ि,ं
हिंदू दर्शन का ववकास उस रूप िं िुआ िै स्जसे कुछ वविान "नव-हिंदू धिश" किते ि,ं स्जसे पस्िि के कतर्त संप्रदायवाद और
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वैज्ञातनकता के प्रतत भारतीय प्रततहक्रया के रूप िं सिझा जा सकता िै । इस प्रकार, हिंदू दर्शन का एक लंबा इततिास ि,ै जो ईसा
पूवश दूसरी सिस्राब्दी से लेकर वतशिान तक फैला िुआ िै।

हिंदू धिश भारतीय उपििािीप िं प्रचतलत धातिशक और दार्शतनक िान्यताओं के सिूि को दर्ाशता िै। हिंदू धिश ववश्व की सबसे
प्राचीन धातिशक परंपराओं िं से एक िै और इसकी नींव वेदं पर आधाररत ि,ै स्जन्िं अक्सर िानवता का सबसे प्राचीन जीववत ग्रंर्
िाना जाता िै। यि एक ऐसा धिश िै स्जसका पालन ववश्व भर िं हकया जाता िै। बाली, भारत, िॉरीर्स और नेपाल िं हिंदू
बिुसंख्यक आबादी ि,ै िालांहक एतर्या, अफ्रीका, यूरोप और अिेररका के देर्ं िं भी बड़ी संख्या िं हिंदू धिश का पालन करते िं।

ऐततिातसक और सैद्धांततक कारर्ं स,े कुछ आधुतनक भारतववदं ने पारंपररक हिंदू धिश और "नव-हिंदू धिश" के बीच अंतर करने की
परंपरा अपनाई िै (देखं िैकर; िाकबफास, भारत और यूरोप )। इस अंतर के आधार पर, "हिंदू धिश" र्ब्द अक्सर भारतीय
उपििािीप की कुछ पारंपररक दार्शतनक और धातिशक िान्यताओं के तलए प्रयुि िोता ि,ै जबहक "नव-हिंदू धिश" उन आधुतनक
धातिशक और दार्शतनक िान्यताओं के तलए प्रयुि िोता िै स्जन्िं उन भारतीयं ने व्यि हकया िै स्जन्िंने अपने धातिशक ववचारं को
पस्ििी देर्ं के वैज्ञातनकता और संप्रदायवाद के पूवाशग्रि के ववपरीत पररभावषत हकया िै। आज ववश्व िं कई पस्ििी तर्स्क्षत
व्यवियं (ववर्ेषकर वे जो स्वयं को "हिंदू" िानते िं) के तलए, "नव-हिंदू धिश" र्ब्द के अंतगशत आने वाला दर्शन उनकी धातिशक
और दार्शतनक िान्यताओं का प्रतीक िै। यद्यवप नव-हिंदू धिश तनस्संदेि हिंदू दार्शतनक परंपरा का एक हिस्सा ि,ै यि परंपरा के
भीतर एक ववतर्ि ववकास िै। यिाँ "नव-हिंदू" और "नव-हिंदू धिश" र्ब्दं का प्रयोग हिंदू तचंतन के इस िातलया ववकास को स्पि
करने के तलए हकया जाएगा। हिंदू धिश के हकसी भी भाग को दर्ाशने के तलए "हिंदू" और "हिंदू धिश" र्ब्दं का प्रयोग हकया जाएगा।
"हिंदू दर्शन" र्ब्द का प्रयोग हिंदू धिश के दार्शतनक तत्वं के तलए िी हकया जाएगा।

हिंदू दर्शन के इततिास को िोटे तौर पर तीन चरर्ं िं ववभास्जत हकया जा सकता ि,ै जो काफी िद तक एक दूसरे से जुड़े िुए िं:

वेदं और हितीयक धातिशक ग्रंर्ं िं पाई जाने वाली गैर-व्यवस्स्र्त हिंदू दर्शन (ईसा पूवश दूसरी सिस्राब्दी से र्ुरू)

व्यवस्स्र्त हिंदू दर्शन (ईसा पूवश पिली सिस्राब्दी से प्रारंभ)[7,8,9]
नव-हिंदू दर्शन (19वीं र्ताब्दी ईस्वी िं प्रारंभ)
हिंदू दर्शन को हकसी तनस्ित तसद्धांत तक सीतित करना कहठन िै क्यंहक हिंदू धिश स्वयं हकसी सुस्र्ावपत तसद्धांत से खुद को
जोड़ना िुस्श्कल पाता िै। यि बात र्ायद आियशजनक न लगे जब िि इस तथ्य पर ववचार करं हक "हिंदू धिश" र्ब्द पारंपररक,
औपतनवेतर्क काल से पूवश के हिंदू साहित्य िं निीं तिलता। इततिास के आधुतनक काल से पिल,े स्जन लेखकं को िि हिंदू िानते
ि,ं वे स्वयं को इस उपातध से निीं पिचानते र्े। यि र्ब्द स्वयं हकसी भारतीय भाषा से उत्पन्न निीं िुआ ि,ै बस्कक संभवतः
फारसी र्ब्द " तसंधु " से तलया गया ि,ै जो लैहटन र्ब्द " इंडस " का सिरूप िै और स्जसका प्रयोग भारतीय उपििािीप के
तनवातसयं के तलए हकया जाता र्ा (देखं िोतनएर-ववतलयम्स, पृष्ठ 1298)। इस प्रकार इसका ऐततिातसक उपयोग एक व्यापक
र्ब्द के रूप िं िोता िै जो कई संबंतधत धातिशक और दार्शतनक परंपराओं को सिाहित करता िै जो स्पि रूप से हकसी अन्य
भारतीय परंपरा का हिस्सा निीं ि,ं जैसे हक बौद्ध धिश और जैन धिश ।
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हिंदू धिश के अंतगशत वगीकृत ववचारं की भौगोतलक तनकटता को देखते िुए, िि यि उम्िीद कर सकते िं हक उनिं कुछ व्यापक
सैद्धांततक सिानताएँ िंगी। िालांहक, हिंदू धिश से जुड़े कई ववचार और प्रर्ाएँ बौद्ध धिश और जैन धिश जैसी पड़ोसी भारतीय
धातिशक-दार्शतनक परंपराओं िं भी पाई जाती िं। इसके अलावा, इनिं से कुछ ववचार सभी हिंदू ववचारकं िं सिान निीं िं। हिंदू
परंपरा के भीतर ववचारं की सिृद्ध ववववधता, जो गैर-हिंदू ववचारं के सार् िेल खाती ि,ै एक साझा, व्यापक तसद्धांत के आधार
पर "हिंदू धिश" की पिचान करना कहठन, बस्कक असंभव बना देती िै।

भारतीय परम्परा और संस्कृतत िं र्ाश्वत जीवन िूकयं को िीं ‘सनातन धिश’ किते िं। कालान्तर िं हटप्पर्ीकारं न इसे िीं ‘हिन्दू
धिश एवं दर्शन’ के नाि से संबोतधत हकया। आधुतनक काल िं ववचारधाराओं पर आधाररत तलस्खत इततिास िं ‘हिन्द’ू एवं ‘धिश’ के
बारे िं जनिानस िं ववकृत सोच पैदा की गयी। यदवप भारतीय तचंतन िं धिश, ववचारधारा (Ideology) का निीं अवपतु जीवन
दर्शन (Life Philosophy) का ववषय िै हफर भी जनिानस िं इसे ववचारधारा के रूप िं िीं प्रस्तुत और प्रसाररत हकया गया।
सभ्यता के इततिास िं र्ायद िीं हकसी र्ब्द के सार् इतना छेड़-छाड़ हकया गया िो स्जतना की “हिन्दू और धिश” के सार् हकया
गया िै। पररर्ाितः लोगं िं अपनी िीं संस्कृतत के प्रतत भ्रि पैदा िुआ। किना न िोगा, यिीं भारतीय वैहदक सिाज िं िींन भावना
पैदा करन,े एवि ववघटन का एक प्रिुख कारर् रिा।

पररर्ाि

एक सिय राष्ट्रवाद, संस्कृतत, कला तर्ा साहित्य के क्षेत्र िं देर् का गौरव बढ़ाने वाला राज्य हिंसा,लूट-पाट, तर्ा कुव्यवस्र्ा
का प्रतीक िै। करीब -करीब यिीं िाल पुरे देर् का िै। सत्ता लोलुप दलं एवं नेतावं ने इसे पुरे देर् िं फैलाया। किना न िोगा हक
गाँधी जी िारा स्खलाफत आन्दोलन के ववचारधारा को सिर्शन देने से यि रोग स्र्ायी िो गया और सार् िीं राजनीतत िं
तुविकरर् की भी र्ुरुवात िुई। देखते-िीं-देखते नेतावं के िारा इसका उपयोग जातत-वगश िं भी हकया जाने लगा।

पुनः,आधुतनक कालखंड िं भारतीयता को ‘तोड़-िरोड़’ कर प्रस्तुत करने के उत्तदाशतयत्व स्जस ‘ववचारधारा’ ने हकया उसे
सस्म्ितलत रूप से “वािपंर्” या साम्यवाद और िाक्सशवाद किते िं। जैसे-जैसे वािपंर् नािक यि ििािारी देर् िं फैलना र्ुरू
िुआ,नाक्सलवाद,िाओवाद,आतंकवाद,सिाज एवं पररवार का ववघटन तर्ा धिांतरर् आहद जोरं से र्ुरू िो गया। वतशिान
NDA सरकार के स्वच्छ भारत अतभयान का एक हिस्सा इस गन्दगी की सफाई भी िोनी चाहिए। [10,11,12]

आइय,े अब भारतीय जीवन दर्शन िं “हिन्द”ू और “धिश” अक्षर की वववेचना तर्ा ‘ववचारधारा’ पर आधाररत इसकी कुस्त्सत
व्याख्या पर प्रकार् डालते िं। वािपंर्ी इततिासकारं ने तो हिन्दू और धिश दोनं को अपनी प्रायोस्जत लेखनी िं कुस्त्सत वववेचना
की िै। स्वतंत्रता के बाद व्यवस्र्ा ने इन इततिासकारं को भारतीय राष्ट्रीय र्ैस्क्षक संसर्ान (NCERT) नािक संसर्ान
बनाकर इसे िूतश रूप हदया। प्राचीन भारत के इततिास को तलखने वाले श्रीिती रोतिला र्ापर से लेकर स्व.श्री रािर्रर् र्िाश
तक ने वैहदक काल-खंड को िाक्सशवादी चश्िे से िीं व्याख्या हकया िै। श्री र्िाश ने तो उत्तर वैहदक काल,स्जसका आधार
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उपतनषद् भी र्ा, का बिुत िीं सतिी व्याख्या हकया िै। इस ििार्य ने यि बताया िै हक “आत्िा”नािक कोई चीज निीं
िै।आत्िा, राजा का िीं सिानार्ी िै। पुनः वे तलखते िं हक दरअसल “आत्िा” की पररककपना ,एवं उसकी श्रेष्ठता,
उपादेयता,को वैहदक ऋवषयं ने इसतलए बढ़ा-चढ़ाकर बताया गया िै ताहक ‘राजा’ के िित्व को बनाये रखं। उनके अनुसार यि
वो काल र्ा जब राजा के स्खलाफ वैश्य एवि् र्ूद्र ववद्रोि करने लगे र्े। पररर्ािस्वरूप ब्राह्मर् तर्ा क्षवत्रय दोनं के तसिांसन
हिलने लगा र्ा। अतः इस पररस्स्र्तत से तनपटने के तलए ब्राह्मर्ं ने आत्िा की कपोल ककपना की।

इसी प्रकार भगवान श्रीकृष्र् के उदभव एवं ववकास की जो किानी छात्र-छात्राओं को पढ़ाई जाती ि,ैवि और भी तनंदनीय िै।
भारतीय राष्ट्रीय र्ैस्क्षक संसर्ान (NCERT) िारा प्रकातर्त इततिास की पुस्तकं िं भगवान् श्रीकृष्र् को एक चरवािे से
जनजातत नेता बनन,े तदनन्तर भगवान बनने का तचत्रर् जैसा हकया गया िै। र्ास्त्रं का उदिारर् देकर बताया गया िै हक कैसे
एक जनजातत नेता और चरवािा गुि साम्राज्य के िारा पोवषत हिन्दुवाद के प्रचलन के सार् भगवान श्रीकृष्र् के रूप िं प्रचतलत
िो जाता िै। किना न िोगा हक इससे तनिय िीं पढ़ने वालं के िन िं अपनी धिश और संस्कृतत के प्रतत घृर्ा का भाव िोना तर्ा
पस्ििीकरर् के प्रतत रुझान स्वाभाववक िै। इन्िीं प्रायोस्जत इततिस्कारं को िध्यकाल खंड के र्ुरू तक हिन्दू र्ब्द का प्रिार्
निीं तिलाता िै।

पुरातन र्ास्त्रं ि,ं हिन्दू धिश, तसन्धु धिश तर्ा सनातन धिश सिान अर्श िं प्रयुि िुए िं। वैहदक संहिताओं िं ‘तसन्ध’ु अक्षर के तीन
अर्श िं-‘तसन्धु प्रदेर्,’ ‘नदी एवं ‘ििासागर।’ इस बिु-आयािी धिश को वैहदक संहिता ऋग़वेद िं “एकं सद ववप्रा बिुधा
वदस्न्त” के रूप िं उदघोवषत हकया गया िै। पुनः उत्तर वैहदक काल िं तलस्खत, ववश्व के प्रर्ि वैज्ञातनक ग्रन्र् पास्र्तन िारा
रतचत ‘अिाध्यायी ‘ िं भी ‘हिन्द’ू अक्षर का ववर्द ववश्लेषर् िै। हिन्दू अर्ाशत “हिंसाया दुयते या सः इतत हिंद”ू (जो हिंसा से
दुखी िोता िो वि हिन्दू िै)।लेहकन प्रायोस्जत इततिास लेखन के क्रि िं वैहदक र्ब्दं का जब लौहकक अनुवाद हकया गया तभी
अर्श का अनर्श िो गया।

दूसरी ओर, स्वतंत्रता प्राति के बाद किीं भी सािास्जक ववज्ञान िं ििं यि निीं पढाया जाता हक 10,000 वषं के तलस्खत
इततिास िं भारत ने ववश्व के हकसी भी देर् पर आज तक आकिशर् निीं हकया िै। हकसी भी देर् को उपतनवेर् निीं बनाया, न िीं
हकसी देर् का आतर्शक र्ोषर् हकया। कभी भी यि प्रचार निीं हकया हक केवल ििारा धिश िी सत्य और श्रेष्ठ ि,ैऔर जो इसे
निीं स्वीकार करेगा उसे जीने का अतधकार निीं िै। पुनः 17 वीं र्ताब्दी के अंत तक वैस्श्वक व्यापार िं ििारा हिस्सा
सवाशतधक र्ा। िि ज्ञान, ववज्ञान, रक्षा, ववज्ञान, तचहकत्सा आहद के क्षेत्र िं अगुवा र्े। प्रकृतत,िानव जीवन रिस्य तर्ा योग
और अध्यात्ि का ज्ञान दुतनया को भारत की सबसे बड़ी दंन किने का तात्पयश िै हक आधुतनक भारत िं ििारी पीढ़ी को बड़े
िीं युविसंगत तरीके से इससे अलग रखा गया। पररर्ािस्वरूप देर् का आत्िस्वातभिान तगरा और लोगं िं उद्यतिता का ह्रास
िुआ
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एक वविान ने किा िै हक संस्कृत के हिन्दू अक्षर से िीं अंग्रेजी का ह्यूिन (Human) र्ब्द बना िै। अतः इसप्रकार हिन्दू धिश
िानव धिश का िीं पयाशय िै। केवल हिन्दू धिश िं िीं सम्पूर्श िानवता के हित, सुख एवं स्वास्थ्य आहद की प्रार्शना के सार्
उदघोषर्ा की गयी िं: “लोक सिस्ता सुस्खनो भवस्न्त।” “सवे भवस्न्त सुस्खनः। “एकं सद ववप्रा बिुदा वदस्न्त।” तर्ा “उदार
चररतानाि तू वसुधैव कुटुम्बकि।” आपको अन्यत्र हकसी भी पंर् िं ऐसा निीं तिलेगा। ििारे िी बंधुजनं ने भारतीय दर्शन िं
“आत्िा” के अस्स्तत्व को नकारा पर आज जब पस्िि के वैज्ञातनकं ने ‘गॉड पाहटशकल’ की बात हक तो िि उसे प्रिास्र्क िानने
लगे। [13,14,15]

िद तो तब िो गयी जब भारतीय संववधान िं उस्कलस्खत ररतलजन र्ब्द का अनुवाद “धिश” हकया गया। यि सनातन परंपरा के
सार् बड़ा अन्याय िुआ। यिाँ ररतलजन का अर्श–ित,संप्रदाय या पन्र् िोना चाहिए र्ा । इसीप्रकार सेकुलररज्ि का अनुवाद
धिशतनरपेक्षता िो गया। यिीं से देर् के अधोगतत प्रारंभ िो गया। इसी के सार् यि भी प्रसाररत हकया गया हक हिन्दू दर्शन िं धिश
का संसर्ागत स्वरुप स्पि निीं िै। बात-बात िं ‘िनु स्िृतत’ को कोट हकया जाता िै।

इसी स्िृतत’ के श्लोक िं “अहिंसा सत्यिस्तेयि र्ौचि इस्न्द्रयतनग्रि:। एतं सािातसकं धिं चातुवंर् अब्रवीन्िनुि।। अतः
भारतीय तचंतन िं ‘धिशतनरपेक्ष’ का अर्श िुआ हक ििारी उपयुशि िूकयं अर्ाशत सत्य, अहिंसा, अस्तेय (भ्रिाचार िारा सम्पतत
सृजन निीं करना), र्ौच (िन,र्रीर,ववचार,र्ब्द एवं कत्तशव्य के स्तर पर पववत्रता), और इंस्न्द्रयतनग्रि(इस्न्द्रयं पर तनयन्त्रर्) का
ििारे जीवन िं कोई स्र्ान निीं िै। अब जरा सोतचय,े धिश अर्ाशत नैततक िूकयं के अस्स्तत्व के अभाव िं सिाज व देर् की
स्स्र्तत क्या िोगी? ये विी िूकय िं जो ऐततिातसक कालक्रि िं “हिन्द”ू के रूप िं जाना गया। इसप्रकार अंग्रेजी र्ब्द हिंदूइज्ि
धिश का िीं पयाशय िै। भगवान श्रीकृष्र् ने भी गीता के अंतति अध्याय िं किा िै हक “यतो धिशस्तोतो जयः।” अर्ाशत जिाँ धिश िै
विीँ ववजय िै। आज देर् िं धिश के अभाव के कारर् िीं रािराज्य के ऊपर रावर्राज्य ने स्र्ान ले तलया िै।

हिंदू दर्शन कोई एक ववश्वास प्रर्ाली निीं िै। यि प्राचीन ज्ञान परंपराओं का एक सिूि िै स्जसका एक िी लक्ष्य िै: आपको
आपके सच्चे स्वरूप से अवगत कराकर दुखं से िुवि हदलाना। आधुतनक वैस्श्वक चचाशओं िं एक ववर्ेष रूप से प्रिुख धारा अिैत
वेदांत ि—ैवि अिैत दर्शन जो यि घोवषत करता िै हक आत्िा (आपका व्यविगत स्वरूप) ब्रह्म (परि वास्तववकता) से तभन्न
निीं िै । आप वि र्रीर निीं िं जो जन्ि लेता िै और िर जाता िै। आप वि िन निीं िं स्जसके अंतिीन ववचार िं। आप वि
अिंकार निीं िं जो किता िै "िं जॉन िूँ"। आप र्ुद्ध चेतना ि—ंतनराकार, कालातीत, जन्ि रहित, िृत्यु रहित, आनंदिय चेतना।
इस चेतना िं संसार स्वप्न देखने वाले के स्वप्न के सिान प्रकट िोता िै। एकिात्र सिस्या यि िै हक आप भूल गए िं। इसका
सिाधान किीं नई जगि जाना, हकसी बािरी व्यवि की पूजा करना या कुछ अलग बनना निीं िै। इसका सिाधान अंतिुशखी िोना,
"िं कौन िू?ँ" पूछना, "िं" के ववचार को उसके स्रोत तक खोजना और आत्िा के रूप िं ववश्राि करना िै। यि कोई ववश्वास निीं
िै स्जसे अपनाना िै। यि एक ऐसी खोज िै स्जसे जीना िै। हिंदू दर्शन आपसे आस्र्ा की िांग निीं करता। यि आपके अन्वेषर्



NOVEMBER-2026/IJMRDS/E-ISSN: 2469-7811/ Impact Factor: 9.587/ डॉ. महेश कुमार गगग

7

को आिंवत्रत करता िै। ग्रंर्ं को पढ़ं। इन ववतधयं का अभ्यास करं। लेहकन सबसे िित्वपूर्श बात यि िै हक प्रश्न पूछ—ंपूरी
ईिानदारी स,े तनरंतर। "िं कौन िू?ँ" तब तक पूछते रिं जब तक हक पूछने वाला िी ववलीन न िो जाए। जो र्ेष बचेगा वि आप
िी िंगे जो आप ििेर्ा से रिे ि—ंस्वय,ं िुि, र्ाश्वत, आनंदिय, अहितीय।[16,17,18]

तनष्कषश

हिन्दू राष्ट्र और हिन्दू धिश को लेकर पूरे देर् िं कुछ लोगं ने एक िुहिि चला रखी िै । अनेक राजनेता एवं धातिशक जन इसका
उकटा.सीधा अर्श तनकालकर देर् की भोली भाली जनता को हदग्भ्रतित कर रिे िं । वे अपनी पूवाशग्रियुि बातं को सिाज एवं राष्ट्र
पर र्ोपने का प्रयास कर रिे िं । वे सिी वस्तुस्स्र्तत से ना तो देर् को अवगत कराते िं और ना तो जनता स्वयं जानने का प्रयास
कर रिी िै ।

भारतवषश का पुराना नाि आयाशवतश र्ा । यिां जो धिश प्रचलन िं र्ा उसे हिन्दू धिश ना किकर वैहदक या सनातन धिश किा जाता र्ा
। र्ैव वैष्र्व एवं र्ाि उसके िुख्य भेद िं इसिं अनेक पंर् एवं सम्प्रदाय तनकले िुए िं ।वेद उपतनषद आरण्यक ब्राििर् संहिता
स्िृततयां पुरार् रािायर् एवं ििाभारत इसके स्रोतपूर्श ग्रर् रिे िं ।आयाशवतश भूभाग िं जो परम्परायं तसद्धान्त आचरर् एवं
पवद्धततयां संचास्जत िो रिी र्ीं बिुत बाद िं उसे कुछ तर्ाकतर्त हिन्दू लोगं ने अपना तलया और अपने से सम्बद्ध की तलया ।
हिन्द ििािीप के भूभाग िं रिनेवाले सभी लोगं को हिन्दू किा लाने लगा[19]
आयाशवतश के लागं का जीवन बिुत िी व्यवस्स्र्त ववकतसत तर्ा सवशग्रािय र्ा । संयुि पररवार िे सभी सदस्यं को पयाशि
स्वतंत्रता भी र्ी और अनुर्ासन भी र्ा । पररवार तिलकर ग्राि या गोत्र तर्ा ग्राि तिलकर वंर् का तनिाशर् करते र्े । वंषं से जन
या जनपद बनते र्े । वववाि एक पववत्र बंधन िोता र्ा । साधारर्तया एक पत्नी या एक पतत प्रर्ा र्ी परन्तु बिु पत्नी या बिुपतत
पर कोई रोक भी निीं र्ा । दोनं संयुि रुप से िी धातिशक कायां िं भाग लेते र्े । बालवववाि निीं िोते र्े परन्तु स्वेच्छया वववाि
भी िोते र्े । गोत्र या वंर् िं वववाि का तनषेध र्ा । ववधवा वववाि एवं तनयोग प्रर्ा भी प्रचतलत र्ी । स्स्त्रयाँ सावशजतनक उत्सवं िं
भाग लेती र्ीं , गुरुकुलं की भी तर्क्षा िं भाग लेती र्ीं तर्ा धातिशक कायं को भी कराती र्ीं । उन्िं वपता,पतत,भाई या पुत्र के
संरक्षर् िं रिना पडता र्ा ।

यद्दवप वर्श व्यवस्र्ा प्रचतलत र्ी परन्तु कठोर निीं र्ी । व्यवि अपनी रुतच के अनुसार व्यापार चुननं िे स्वतंत्र र्ा । सास्त्वक
तर्ा ताितसक दोनं तरि के खानपान प्रचतलत र्े। सोिरस का प्रचलन तो र्ा परन्तु उसे ियाशहदत रुप िं अपनाने को बल हदया
जाता र्ा। सियानुसार पिनावे पिने जाते र्े। आयशजन वककल , सूती एवं ऊनी तर्ा अनायश जन जानवरं की खालं तर्ा वृक्षं की
छालं पिनते र्े।

िनोरंजन के तलए नाच, गाना, रर्ं का रेस , ड्रािा, वाद्य यंत्रं का प्रयोग तर्ा सांस्कृततक आयोजन ,िेला एवं पवश आहद सब पूरे
िनोयोग से िनाया जाता र्ा। स्त्री व पुरुष दोनं िी नाचते व गाते र्े। तर्कार खेलना आि जनता के तलए वस्जशत र्ा,केवल राजा
वगश को इसकी अनुितत र्ी।[20]
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इसकी उत्पवत्त फारसी िूल के र्ब्द ' हिंद'ू िं ग्रीक िूल के अंग्रेजी प्रत्यय '-ism' को जोड़कर िुई र्ी ; लगभग उसी
सिय , प्रत्यय '-ism' के वबना 'हिंद'ू र्ब्द का प्रयोग िुख्य रूप से एक धातिशक र्ब्द के रूप िं िोने लगा। (...) 'हिंद'ू
नाि पिले एक भौगोतलक नाि र्ा, धातिशक निी,ंऔर इसकी उत्पवत्त भारत की निीं बस्कक ईरान की भाषाओं िं िुई र्ी।
(...) वे गैर-िुस्स्लि बिुसंख्यकं और उनकी संस्कृतत को 'हिंद'ू किते र्े। (...) चूंहक हिंदू किलाने वाले लोग िुसलिानं
से धिश के िािले िं सबसे अतधक तभन्न र्,े इसतलए इस र्ब्द का धातिशक अर्श िो गया और यि उन लोगं के सिूि को
दर्ाशने लगा स्जनकी पिचान उनके हिंदू धिश से िोती र्ी। (...) िालांहक, अंग्रेजी िं अब 'हिंद'ू र्ब्द का प्रयोग एक धातिशक
र्ब्द के रूप िं हकया जाता ि,ैऔर हिंदू धिश एक धिश का नाि ि,ै िालांहक, जैसा हक ििने देखा ि,ै ििं इससे उत्पन्न िोने
वाली हकसी भी गलत एकरूपता की धारर्ा से सावधान रिना चाहिए।"
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ISSN 0971-8257 । 14 जुलाई 2026 को पुनः प्राि हकया गया ।

20.पेतनंगटन, ब्रायन के. (2005), क्या हिंदू धिश का आववष्कार िुआ र्ा?: वब्रतानी, भारतीय और धिश का औपतनवेतर्क
तनिाशर् ,ऑक्सफोडश यूतनवतसशटी प्रेस, पृष्ठ 111-118 , ISBN 978-0-19-803729-3िूल रूप से 31 िाचश 2024
को संग्रहित हकया गया , 31 जुलाई 2018 को पुनः प्राि हकया गया।


