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युवाओं मं मादक द्रव्य व्यसन : ववकससत भारत समशन की सबसे बड़ी चुनौती

डॉ. महेश कुमार गगग

सहायक आचायग, समाजशास्त्र, राजकीय कन्या महाववद्यालय, गंगापुर ससटी
सार

भारत में युवाओं में मेादक द्रव्य (ड्रग्स) का बढ़ता व्यसन वर्ष 2047 तक 'ववकससत भारत' के सपने को पूरा करने के मेार्ष में
एक बहुत बड़ी सामेाजिक और स्वास्थ्य संबंधी चुनौती बनकर उभरा है। [1, 2]

समेस्या का दायरा और प्रमेुख कारण

 बड़ी आबादी और चपेट में युवा: भारत दुसनया के सबसे बड़े युवा राष्ट्रों में से एक ह,ै जिस कारण तस्करं और अवैध नेटवकष
का सनशाना युवा वर्ष असधक बन रहा है। एक अध्ययन के अनुसार, प्राथसमेक स्वास्थ्य कंद्रं में आने वाले 10 से 24 वर्ष के
युवाओं में मेादक पदाथं के सेवन की दर लर्भर् 32.8% पाई र्ई है। [1, 2]

 मेुख्य पदाथष: युवाओं में तंबाकू (26.4%), शराब (26.1%), भांर् (9.5%), अफीमे और ससंथेटटक ड्रग्स का सेवन
लर्ातार बढ़ रहा है। [1, 2]

 सीमेावती चुनौसतयाँ: 'र्ोल्डन क्रीसंट' (अफ़र्ासनस्तान, पाटकस्तान, ईरान) और 'र्ोल्डन ट्रायंर्ल' (म्यांमेार, लाओस, थाईलंड)
के समेीप होने के कारण सीमेावती राज्यं (िैसे पंिाब) में नशीले पदाथं की तस्करी और उपलब्धता असधक है। [1, 2]

 मेानससक और सामेाजिक कारण: बढ़ता मेानससक तनाव, अवसाद (डप्रेशन), अत्यसधक जिज्ञासा, बेरोिर्ारी और पाररवाररक
संवाद की कमेी युवाओं को नशे की तरफ धकेल रहे हं।

पररचय

 व्यविर्त और पाररवाररक स्तर: युवाओं का शारीररक व मेानससक स्वास्थ्य सर्रता ह,ै उनकी कायषक्षमेता समेाप्त होती है और
कई बार पूरा पररवार मेानससक एवं आसथषक संकट में आ िाता है। [1, 2]

 राष्ट्रोीय सुरक्षा: अवैध मेादक पदाथं की तस्करी अक्सर सीमेा पार के र्ड्यंत्रों और आतंकवाद की फंटडंर् से िुड़ी होती ह,ै िो
देश की आंतररक सुरक्षा के सलए खतरा है। [1]
सरकार और समेाि के प्रयास

 नशा मेुि युवा फॉर ववकससत भारत संकल्प असभयान: प्रधानमेंत्रोी नरंद्र मेोदी ने 2 अर्स्त 2026 को इस राष्ट्रोव्यापी िन-
आंदोलन की शुरुआत की ह,ै िो 100 सप्ताह तक चलेर्ा। इसमें खेल, कला, संस्कृसत, ध्यान और योर् के िररए युवाओं को
नशे से दूर रखने का प्रयास टकया िा रहा है। [1, 2]

 दृविकोण में बदलाव: सरकार नशे के आदी युवाओं को 'अपराधी' नहीं बजल्क 'पीटड़त' मेानती ह,ै जिनके पुनरw्आस
(Rehabilitation) और काउंससलंर् पर िोर टदया िा रहा है। [1]
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 कानूनी कदमे: नारकोटटक ड्रग्स एंड साइकोट्रॉवपक सब्सटंस (NDPS) एक्ट 1985 और नशामेुवि कंद्रं के मेाध्यमे से सख्त
कारषवाई और उपचार िारी है। [1, 2]

भारत में युवाओं के बीच मेादक पदाथं का सेवन एक बढ़ती हुई सावषिसनक स्वास्थ्य सचंता का ववर्य है। वंकटेश एट अल द्वारा
भारत के 15 राज्यं में टकए र्ए एक बहुकंटद्रत अध्ययन मे,ं प्राथसमेक स्वास्थ्य कंद्रं में आने वाले 1630 युवा व्यवियं (10-24
वर्ष) को शासमेल टकया र्या, जिसमें मेादक पदाथं के सेवन की व्यापकता 32.8% पाई र्ई। सबसे असधक इस्तेमेाल टकए िाने
वाले पदाथष तंबाकू (26.4%), शराब (26.1%)और र्ांिा (9.5%) थे ।2]

टकशोरावस्था, मेजस्तष्क के मेहत्वपूणष ववकास का एक मेहत्वपूणष दौर है – ववशेर् रूप से सनणषय लेने और आवेर् सनयंत्रोण से
संबंसधत क्षेत्रों में – िो मेादक पदाथं के सेवन के दीर्षकासलक पररणामें के प्रसत संवेदनशीलता को बढ़ाता है। सासथयं के दबाव
सटहत सामेाजिक प्रभाव, सेवन की शुरुआत को और बढ़ावा देते ह,ं जिससे लजक्षत हस्तक्षेपं की आवश्यकता उिार्र होती
है ।3,4सामेाजिक-आसथषक तनाव, पाररवाररक पररजस्थसतया,ँ सासथयं का दबाव और नशीले पदाथं की आसान उपलब्धता िैसे
कारक इसमें योर्दान देते हं। इसके पररणामे व्यविर्त स्वास्थ्य से परे िाकर शैक्षजणक प्रदशषन, मेानससक स्वास्थ्य और
सामेाजिक ववकास को भी प्रभाववत करते हं। इस समेस्या के समेाधान के सलए सशक्षा, सामेुदासयक भार्ीदारी और नीसतर्त
उपायं को शासमेल करते हुए बहुआयामेी दृविकोण की आवश्यकता है। स्कूली बच्चं में नशीले पदाथं के सेवन को रोकने और
कमे करने के सलए तत्काल, समेजववत प्रयास आवश्यक ह,ं जिससे एक स्वस्थ और उज्ज्वल भववष्य सुसनजित हो सके ।5]

यहां हमे सबसे पहले युवाओं में नशे की लत से िुड़े प्रमेुख मेुद्दों पर चचाष करंर्,े उसके बाद रोकथामे और उपचार के तरीकं पर
बात करंर्े। यह लेखकं का दृविकोण ह,ै न टक कोई वणषनात्मेक या व्यवजस्थत समेीक्षा। हालांटक इनमें से कुछ मेुद्दों पर अवयत्रो
चचाष हो चुकी ह,ै टफर भी लेखक इस दृविकोण को सुसंर्त तरीके से प्रस्तुत करना चाहते हं।[1,2,3]

युवाओं में व्यसन से संबंसधत प्रमेुख मेुद्दोे

मेुद्दोा 1: सीमेा

भारत में 2019 से 2021 तक आयोजित राष्ट्रोीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस-5) के अनुसार, 15-19आयु वर्ष
की लर्भर् 0.3% मेटहलाएं शराब का सेवन करती ह,ं जिसकी आवृवि ग्रामेीण क्षेत्रों (0.3%) में शहरी क्षेत्रों (0.2%) की तुलना
में थोड़ी असधक है। ग्रामेीण क्षेत्रों में लर्भर् 2.2% पुरुर् शहरी क्षेत्रों (1.4%) के पुरुर्ं की तुलना में असधक शराब का सेवन
करते हं। 15 से 19आयु वर्ष की लर्भर् 1.0% मेटहलाएं तंबाकू का सेवन करने की सूचना देती हं। इसकी आवृवि ग्रामेीण क्षेत्रों
(1.2%) में शहरी क्षेत्रों (0.5%) की तुलना में असधक है। इस आयु वर्ष के लर्भर् 6.5% पुरुर् धूम्रपान करते ह,ं जिसकी
आवृवि ग्रामेीण पुरुर्ं (7.5%) में शहरी पुरुर्ं (4.2%) की तुलना में असधक है ।6]
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यूरोपीय ड्रग्स और नशा मेुवि सनर्रानी कंद्र (2024) के अनुसार, यूरोपीय युवाओं में भांर् सबसे असधक इस्तेमेाल टकया िाने
वाला अवैध पदाथष बना हुआ है। वपछले वर्ष, यूरोप में 15-34आयु वर्ष के लर्भर् 15% (15.1 समेसलयन) व्यवियं ने भांर् के
सेवन की सूचना दी, जिसमें पुरुर्ं द्वारा इसका सेवन करने की संभावना मेटहलाओं की तुलना में लर्भर् दोर्ुनी है। भांर् का
सेवन अभी भी कोकीन, एम्फ़ैटेसमेन या एक्स्टसी की तुलना में असधक प्रचसलत है ।7]

मेादक द्रव्यं के सेवन और मेानससक स्वास्थ्य सेवा प्रशासन द्वारा टकए र्ए मेादक द्रव्यं के सेवन और स्वास्थ्य पर राष्ट्रोीय
सवेक्षण के अनुसार, 2019 मे,ं लर्भर् 4.9% टकशोर (12-17 वर्ष की आयु) और 34.3% युवा वयस्क (18-25 वर्ष की
आयु) वपछले मेहीने में अत्यसधक शराब पीने में सलप्त थे। 2022 तक, लर्भर् 48.8% (17 करोड़) युवा वयस्कं ने वपछले वर्ष
में मेादक द्रव्यं के सेवन संबंधी ववकार या टकसी भी मेानससक बीमेारी का अनुभव टकया था, िो अवय वयस्क आयु समेूहं की
तुलना में असधक अनुपात है ।8]

युवाओं में मेादक पदाथं का प्रयोर् आमे बात ह,ैऔर उनमें से कुछ को मेादक पदाथं के सेवन की समेस्या हो िाती ह,ै िबटक
अवय कभी-कभार इनका सेवन करते हं। भारत की ववशाल िनसंख्या को देखते हुए, इसका अथष है टक मेादक पदाथं के सेवन
से संबंसधत समेस्याएं करोड़ं लोर्ं को प्रभाववत करती हं। चूंटक ये लोर् अक्सर अपनी युवावस्था में होते ह,ं इससलए उनकी
मेादक पदाथं की लत के पररणामेस्वरूप अथषव्यवस्था और समेाि को मेहत्वपूणष अप्रत्यक्ष नुकसान हो सकता है ।2चूंटक मेादक
पदाथं के सेवन की मेात्रोा और व्यापकता कई मेानदंडं पर सनभषर करती ह,ै इससलए अनेक कारकं को ध्यान में रखना आवश्यक
है। भौर्ोसलक जस्थसत मेहत्वपूणष है क्यंटक मेादक पदाथं के सेवन की आदतं सभवन-सभवन होती हं। संदभष ववशेर् रूप से
मेहत्वपूणष है क्यंटक सामेावय टदनं के ववपरीत, सशवरावत्रो या कावर िैसे कुछ धासमेषक या सांस्कृसतक उत्सवं के दौरान सेवन बढ़
सकता है।

मेुद्दोा 2: व्यसन के वर्ीकरण

व्यसन कई रूप ले सकता है और इसे कई कारकं के आधार पर वर्ीकृत टकया िा सकता ह,ै िैसे टक इसकी कायषप्रणाली और
कानूनी जस्थसत। फामेाषकोलॉिी के अनुसार, दवाओं को तीन समेूहं में ववभाजित टकया र्या है: मेसतभ्रमे पैदा करने वाली दवाएं
(िैसे एलएसडी और साइलोसाइवबन), अवसाद पैदा करने वाली दवाएं (िैसे अल्कोहल और बंिोडायिेपाइन),और उिेिक
दवाएं (िैसे कोकीन और एम्फ़ैटेसमेन) ।9पदाथं को अलर् करने का एक अवय तरीका उनकी कानूनी जस्थसत है ।10मेादक पदाथं
के सेवन संबंधी ववकारं के अलावा, व्यवहार संबंधी लत, जिनमें बाध्यकारी र्ेसमेंर्, िुआ और इंटरनेट की लत शासमेल ह,ं में ऐसे
तंवत्रोका तंत्रो होते हं िो प्रसतकूल पररणामें के बाविूद बाध्यकारी व्यवहारं को सुदृढ़ करते हं ।11लोर्ं या समेूहं में टकस प्रकार
की लत सबसे आमे ह,ै इससे संबंसधत पररणामें का अनुमेान लर्ाना और प्रभावी सनवारक और उपचार योिनाएँ बनाना, ये सभी
लत के प्रकारं की समेझ पर सनभषर करते हं ।

मेुद्दोा 3: असभव्यवि
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क्यंटक कमे उम्र के व्यवियं में सनभषरता की कुछ ववशेर्ताएं ववकससत करना कटिन होता ह,ै इससलए हमे युवाओं में मेादक पदाथं
की लत के मेूल लक्षणं को शायद ही कभी देखते हं ।12सनभषरता की एक प्रमेुख ववशेर्ता सनयंत्रोण में कमेी ह,ै िो आमेतौर पर
युवाओं में मेादक पदाथं के सेवन को सनयंवत्रोत करने की स्थायी अक्षमेता के बिाय अजस्थर सनयंत्रोण के रूप में प्रकट होती है।
इसी प्रकार, सहनशीलता बढ़ सकती ह,ै लेटकन मेादक पदाथं के सेवन के कमे समेय के कारण टकशोरं और युवा वयस्कं में
वयस्कं की तुलना में यह अक्सर कमे ध्यान देने योग्य होती है। टकशोरं मे,ं वापसी के लक्षण भी कमे स्पि या असधक
असनयसमेत हो सकते हं ।12]

युवाओं में मेादक पदाथं के सेवन की समेस्या वयस्कं से कई कारणं से सभवन होती है। चूंटक मेादक पदाथं का सेवन अक्सर
हाल ही में शुरू होता ह,ै इससलए सनभषरता के पैटनष पूरी तरह से स्थावपत नहीं हो पाते हं। इस अवस्था में होने वाले तंवत्रोका-
िैववक पररवतषन भी लक्षणं को प्रभाववत करते हं। अस्वीकृसत, सनंदा या आसथषक सनभषरता का डर अक्सर युवाओं को अपने सेवन
को सछपाने के सलए प्रेररत करता ह,ै जिससे इसका पता लर्ाना कभी-कभी मेुजश्कल हो िाता है। यटद इस पर ध्यान न टदया
िाए, तो मेादक पदाथं का सेवन बढ़ सकता ह,ै जिससे दीर्षकासलक सनभषरता का खतरा बढ़ िाता है।

मेुद्दोा 4: भेद्यता[4,5,6]

टकशोरावस्था में मेजस्तष्क का ववकास िारी रहता ह,ै ववशेर्कर सनणषय लेने और आवेर् सनयंत्रोण से संबंसधत मेजस्तष्क के क्षेत्रों
में। चूंटक उनके अवरोधक तंत्रो अभी भी ववकससत और अपररपक्व ह,ं इससलए टकशोरं द्वारा िोजखमे भरे व्यवहार में संलग्न होने
की संभावना असधक होती है ।13इसके असतररि, वे इस पूरे समेय प्रयोर् करते रहते ह,ंऔर सासथयं का दबाव और जिज्ञासा उवहं
नई चीिं आिमेाने के सलए प्रेररत कर सकती ह,ै जिसमें नशीली दवाओं का सेवन भी शासमेल है। हालांटक, इस मेहत्वपूणष चरण के
दौरान मेादक पदाथं का सेवन मेजस्तष्क की रासायसनक संरचना को बदल सकता है और व्यवि को व्यसन के प्रसत असधक
संवेदनशील बना सकता है। मेजस्तष्क में पुरस्कार पररपथ "असतक्रमेण" का सशकार हो सकते ह,ं िो मेादक पदाथं की तलाश
करने वाले व्यवहार को प्रोत्साटहत करेर्ा और भववष्य में उनका उपयोर् करने से बचना असधक कटिन बना देर्ा ।13]

नावी एट अल द्वारा टकए र्ए अध्ययन में मेादक पदाथं के सेवन की शुरुआत के िोजखमे कारकं को तीन प्राथसमेक श्रेजणयं में
ववभाजित टकया र्या था: सामेुदासयक, पाररवाररक और व्यविर्त कारक ।14सनम्नसलजखत व्यविर्त िोजखमे कारक पाए र्ए:
आवेर्शीलता का उच्च स्तर, ववद्रोही स्वभाव, भावनात्मेक ववसनयमेन में कमेी, ददष को अत्यसधक बढ़ा- चढ़ाकर बताना, र्ृहकायष
अधूरा छोड़ना, असधक स्क्रीन समेय और एलेजक्ससथसमेया; दुव्यषवहार या नकारात्मेक परवररश का अनुभव करना; मेनोरोर्
संबंधी ववकार, िैसे टक र्ंभीर अवसाद और व्यवहार संबंधी समेस्याए;ं पहले ई-ससर्रेट का उपयोर् करना; व्यवहार संबंधी
लत; कमे िोजखमे की धारणा; मेादक पदाथं की उच्च उपलब्धता की धारणा;और ससंथेटटक दवाओं के उपयोर् के प्रसत उच्च
दृविकोण। लापरवाही, अपयाषप्त पयषवेक्षण, असनयंवत्रोत िेब खचष, मेाता-वपता की कमे सशक्षा, मेां का कमेिोर मेनोवैज्ञासनक
सनयंत्रोण, र्भाषवस्था के दौरान धूम्रपान और मेादक पदाथं के सेवन का पाररवाररक इसतहास पाररवाररक िोजखमे कारक थे।
मेादक पदाथं का सेवन करने वाले सासथयं को एक सामेुदासयक िोजखमे कारक के रूप में उल्लेख टकया र्या था ।14]
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अंक 5: िीवन पथ

युवावस्था िीवन का एक मेहत्वपूणष चरण है िो उच्च सशक्षा पूणष करन,े व्यविर्त पहचान बनान,े संबंध स्थावपत करन,े कायषबल
में प्रवेश करने और पररवार शुरू करने िैसे मेहत्वपूणष पररवतषनं से सचटित होता है। यह खोि, ववकास और िीवन के ववसभवन
पहलुओं की खोि का काल है। दूसरी ओर, व्यसन सामेाजिक और पाररवाररक संबंधं को कमेिोर करक,े व्यावसासयक ववकल्पं
को सीसमेत करके और संज्ञानात्मेक और भावनात्मेक ववकास को प्रभाववत करके इन रास्तं को र्ंभीर रूप से बासधत करने की
क्षमेता रखता है ।15इस अवस्था में मेादक पदाथं का सेवन स्वास्थ्य समेस्याओ,ं जस्थर संबंधं को बनाए रखने में कटिनाई,
शैक्षजणक या व्यावसासयक ववफलता और अवय समेस्याओं का कारण बन सकता है िो अंततः दीर्षकासलक कल्याण को
प्रभाववत करती हं ।16]

मेुद्दोा 6: सासथयं का प्रभाव

मेादक पदाथं के सेवन ववकार का प्रसतकूल मेार्ष अक्सर सासथयं के प्रभाव में कमे उम्र में मेादक पदाथं के सेवन से शुरू होता ह,ै
जिसके बाद सासथयं के दबाव से समेसथषत सेवन का एक तेिी से बढ़ता हुआ पैटनष बनता है। सामेाजिक र्सतशीलता व्यसन की
शुरुआत में मेहत्वपूणष भूसमेका सनभाती है क्यंटक सासथयं की स्वीकृसत और समेूह में र्ुलने-समेलने की आवश्यकता मेादक पदाथं
के सेवन की शुरुआत के सलए मेिबूत प्रेरक हो सकती है। लोर् टकशोरावस्था के दौरान अपने पररवार से बाहर अपनी पहचान
बनाना शुरू करते ह,ंऔर समेत्रोताएँ अक्सर व्यापक सांस्कृसतक प्रभावं को दशाषती ह,ं िैसे टक मेादक पदाथं के सेवन की
सुलभता और स्वीकृसत। ववसशि सहकमेी समेूहं से संबंसधत होना कभी-कभी आसधकाररक व्यवियं या स्वीकृत मेानकं की
अवहेलना का प्रसतसनसधत्व कर सकता है। व्यवि की व्यवित्व ववशेर्ताएँ और वह व्यवि अपने सहकमेी समेूह में टकतना "टफट"
बैिता ह,ै यह भी प्रभाववत कर सकता है टक युवा टकस प्रकार मेादक पदाथं का सेवन करते हं

ववचार-ववमेशष

प्रधानमेंत्रोी नरंद्र मेोदी ने ‘नशा मेुि युवा फॉर ववकससत भारत संकल्प असभयान’ का शुभारंभ टकया है। उवहंने इस बात पर िोर
टदया टक ववकससत भारत के लक्ष्य को प्राप्त करने के सलए युवाओं का शारीररक और मेानससक रूप से स्वस्थ रहना आवश्यक ह,ै
और इसके सलए उवहं मेादक पदाथं के दुरुपयोर् से दूर रहना होर्ा। यह असभयान देश भर में 28,000 से असधक स्थानं पर
आयोजित टकया र्या, जिसमें एक करोड़ से असधक युवाओं ने भार् सलया।

पृष्ठभूसमे

भारत ने 2047 तक ववकससत राष्ट्रो बनने का लक्ष्य सनधाषररत टकया ह,ै जिसमें युवा शवि की मेहत्वपूणष भूसमेका होर्ी।
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मेादक पदाथं का दुरुपयोर् (Drug abuse) न केवल व्यविर्त स्वास्थ्य को प्रभाववत करता ह,ै बजल्क पररवारं और समेाि को
भी कमेिोर करता है।

यह असभयान 125 से असधक आध्याजत्मेक और सावषिसनक संर्िनं, शैक्षजणक संस्थानं और औद्योसर्क संर्ं के समेथषन से
चलाया िा रहा है।[7,8,9]
असभयान के तहत अर्ले 100 हफ्तं तक हर रवववार को कला, संस्कृसत, खेल, ध्यान, आध्याजत्मेकता और सेवा से संबंसधत
र्सतववसधयाँ आयोजित की िाएंर्ी।

नशा मेुि युवा फॉर ववकससत भारत संकल्प असभयान क्या ह?ै
यह एक राष्ट्रोीय असभयान है जिसका उद्दोेश्य भारत के युवाओं को मेादक पदाथं के दुरुपयोर् से मेुि करना और उवहं ‘ववकससत
भारत’ के सनमेाषण में सटक्रय भार्ीदार बनाना है।

असभयान का मेुख्य फोकस युवाओं को शारीररक और मेानससक रूप से स्वस्थ रखने पर ह,ै ताटक वे देश के भववष्य को आकार दे
सकं।

इसमें सामेुदासयक भार्ीदारी और सनरंतर कारषवाई पर िोर टदया र्या ह,ै जिसमें ववसभवन संर्िन, शैक्षजणक संस्थान और
औद्योसर्क संर् शासमेल हं।

असभयान के तहत, युवा मेादक पदाथं से मेुि रहने और भारत को नशा मेुि बनाने का संकल्प लेते हं।

यह असभयान कला, संस्कृसत, खेल, ध्यान और आध्याजत्मेकता िैसी र्सतववसधयं के मेाध्यमे से युवाओं को सकारात्मेक टदशा में
संलग्न करने का प्रयास करता है।

यह असभयान ववशेर् रूप से 2047 तक भारत को ववकससत राष्ट्रो बनाने के लक्ष्य को ध्यान में रखते हुए युवाओं को सशि बनाने
पर कंटद्रत है।

पररणामे

सामेाजिक मेहत्व

युवाओं को नशीले पदाथं के चंर्ुल से बचाकर उनके व्यविर्त भववष्य और पररवारं को टूटने से रोकना।

समेाि में नशीले पदाथं के कारण होने वाली समेस्याओ,ं िैसे अपराध और स्वास्थ्य संबंधी मेुद्दों को कमे करना।

आसथषक मेहत्व
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स्वस्थ और उत्पादक युवा कायषबल (Workforce) का सनमेाषण, िो देश की आसथषक संवृवि (Economic Growth) में
मेहत्वपूणष योर्दान देर्ा।

नशीले पदाथं के दुरुपयोर् से िुड़ी स्वास्थ्य सेवाओं और कानून प्रवतषन पर होने वाले खचष में कमेी।

रणनीसतक मेहत्व[10,11,12]
देश की आंतररक सुरक्षा को मेिबूत करना, क्यंटक शत्रोु देश अक्सर युवाओं को नशीले पदाथं की लत में फंसाकर देश को
कमेिोर करने की साजिश करते हं।

युवाओं की ऊिाष, कल्पना और प्रसतभा को स्टाटषअप, आटटषटफसशयल इंटेसलिंस, खेल, ववज्ञान और अंतररक्ष िैसे क्षेत्रों में
सकारात्मेक रूप से लर्ाना।

नैसतक मेहत्व

एक ऐसे समेाि का सनमेाषण करना िो अपने नार्ररकं, ववशेर्कर युवाओं के कल्याण और स्वास्थ्य को प्राथसमेकता देता है।

नशीले पदाथं के दुरुपयोर् से उत्पवन होने वाली नैसतक सर्रावट और मेानवीय त्रोासदी को रोकना।

चुनौसतयाँ

1. नशीले पदाथं की उपलब्धता

अवैध नशीले पदाथं की आसान उपलब्धता, ववशेर्कर सीमेावती क्षेत्रों और शहरी कंद्रं में।

नशीले पदाथं की तस्करी (Drug Trafficking) के अंतरराष्ट्रोीय नेटवकष को तोड़ना एक बड़ी चुनौती है।

यूपीएससी सलंक: आंतररक सुरक्षा, सीमेा प्रबंधन

2. युवाओं में िार्रूकता की कमेी

नशीले पदाथं के सेवन के दीर्षकासलक हासनकारक प्रभावं के बारे में युवाओं में अपयाषप्त िानकारी।

पीयर प्रेशर (Peer Pressure) और जिज्ञासा के कारण नशीले पदाथं के प्रसत आकर्षण।

यूपीएससी सलंक: सामेाजिक मेुद्दो,े सशक्षा
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3. पुनवाषस और उपचार की कमेी

नशीले पदाथं की लत से ग्रस्त व्यवियं के सलए पयाषप्त पुनवाषस (Rehabilitation) कंद्रं और उपचार सुववधाओं का अभाव।

पुनवाषस के बाद सामेाजिक पुनसमेषलन (Social Reintegration) में आने वाली चुनौसतयाँ।

यूपीएससी सलंक: स्वास्थ्य, सामेाजिक वयाय[13,14,15]

4. सामेाजिक कलंक और र्ोपनीयता

नशीले पदाथं की लत को एक बीमेारी के बिाय नैसतक ववफलता के रूप में देखने का सामेाजिक दृविकोण।

पररवारं द्वारा लत के मेामेलं को सछपाना, जिससे समेय पर मेदद नहीं समेल पाती।

यूपीएससी सलंक: सामेाजिक मेुद्दो,े नैसतकता

5. कानूनी और प्रवतषन चुनौसतयाँ

नशीले पदाथं से संबंसधत कानूनं का प्रभावी ढंर् से प्रवतषन (Enforcement) करना।
नशीले पदाथं के व्यापार में शासमेल अपरासधयं को पकड़ना और दंटडत करना।

यूपीएससी सलंक: आंतररक सुरक्षा, कानून और व्यवस्था

सनष्कर्ष

आर्े की राह

नशीले पदाथं की आपूसतष श्रृंखला (Supply Chain) को तोड़ने के सलए सीमेा सुरक्षा और खुटफया िानकारी साझाकरण को
मेिबूत करना।

युवाओं और उनके पररवारं के सलए नशीले पदाथं के हासनकारक प्रभावं के बारे में व्यापक िार्रूकता असभयान चलाना।

नशीले पदाथं की लत से ग्रस्त व्यवियं के सलए सुलभ और र्ुणविापूणष पुनवाषस तथा उपचार सुववधाओं का ववस्तार
करना।[16,17,18]
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स्कूलं और कॉलेिं में नशीले पदाथं की रोकथामे के सलए पाठ्यक्रमे और परामेशष कायषक्रमे (Counselling Programs) शुरू
करना।

नशीले पदाथं के दुरुपयोर् से सनपटने के सलए पुसलस, स्वास्थ्य ववभार् और नार्ररक समेाि संर्िनं के बीच समेववय बढ़ाना।

नशीले पदाथं की खेती वाले क्षेत्रों में टकसानं के सलए वैकजल्पक आिीववका के अवसर प्रदान करना।

नशीले पदाथं की लत से िुड़े सामेाजिक कलंक को कमे करने के सलए सावषिसनक संवाद और संवेदनशीलता को बढ़ावा
देना।[19,20]
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