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उत्तर रामचररतम् नाटक के प्रमुख नारी पात्रों का चाररत्रत्रोक मनोवैज्ञाननक त्रवश्लेषण
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सार

'उत्तररामचररतम'् संस्कृत नाट्य साहित्य का एक मनोवैज्ञाननक और भावनात्मक दस्तावेज िै। इस नाटक मं नारी पात्रों का
नचत्रोण केवल पारंपररक आदर्शों तक सीनमत निीं ि,ै बल्कक कवव ने उनके मन के गिरे कोनं, अंतर्द्वंर्द्व, दुःख और सामाल्जक
चेतना का अद्भुत मनोवैज्ञाननक ववश्लेषण हकया िै।

पररचय

नाटक के प्रमुख नारी पात्रों का चाररवत्रोक और मनोवैज्ञाननक ववश्लेषण ननम्ननलल्खत र्शोीषषकं के अंतगषत समझा जा सकता िै:

1. सीता (नानयका): मूक वेदना, उदात्तता और आत्म-सम्मान की प्रनतमूनतष

सीता नाटक की कंद्रीय नारी पात्रो िं। उनका चररत्रो मनोवैज्ञाननक ववकास और माननसक सिनर्शोवि की पराकाष्ठा िै: [1, 2, 3,
4]

 उदात्त और ननश्छल प्रेम: पररत्याग जैसी घोर सामाल्जक प्रताड़ना सिने के बाद भी उनके मन मं श्रीराम के प्रनत र्द्वेष निीं िै।
तृतीय अंक (छाया अंक) मं जब वि अदृश्य रूप मं राम के ववलाप और पश्चाताप को प्रत्यक्ष देखती ि,ं तो उनका पूवष का सारा
माननसक संताप और क्षोभ दूर िो जाता िै। राम के प्रनत उनका प्रेम 'अनभमान' से ऊपर उठकर 'करुणा' मं बदल जाता िै। [1,
2, 3]

 दबा िुआ अवसाद (Suppressed Grief): सीता का मनोववज्ञान एक ऐसी स्त्री का िै जो लोक-अपवाद के कारण समाज
और अपने िी पनत र्द्वारा ठुकराई गई िै। वि अपनी पीड़ा को मुखर िोकर निीं किती,ं बल्कक उनकी आंतररक वेदना उनके
आंसुओं और उदास मुखमुद्रा मं झलकती िै। [1, 2, 3]

 स्वानभमान और गररमा: सीता असिाय अवश्य हदखाई देती ि,ं परंतु वे आत्मिीनता (Self-pity) की नर्शोकार निीं िं। जब
उनकी पववत्रोता पर पुनः सवाल उठने की आर्शोंका िोती ि,ै तो वे धरती माता की गोद मं र्शोरण लेकर अपनी गररमा और संप्रभुता
को अक्षुण्ण बनाए रखती िं। [1, 2]
2. वासन्ती (वन-देवता): सामाल्जक आक्रोर्शो और मुखर नमत्रो-धमष

वासन्ती पंचवटी की वन-देवी और सीता की परम सखी िं। उनका चररत्रो सीता के ठीक ववपरीत, मनोवैज्ञाननक रूप से अत्यंत
मुखर और प्रनतर्शोोधात्मक (Assertive) िै: [1]
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 सिानुभूनत और रोष का नमश्रण: वासन्ती उस सामान्य जनमानस या नारी चेतना की प्रनतनननध िं जो पुरुषं के एकतरफा
ननणषयं से आित िोती िं। वि राम से बिुत स्नेि करती ि,ं परंतु सीता के पररत्याग के कारण उनके मन मं राम के प्रनत तीव्र
आक्रोर्शो िै।

 मनोवैज्ञाननक आघात (Psychological Confrontation): तृतीय अंक मं वासन्ती राम को उनके िी पुराने प्रेम-वादे याद
हदलाकर उपालंभ (ताने) देती िं। वि राम से स्पष्ट किती ि—ं"त्वं जीववतं त्वमनस मे हृदयं हर्द्वतीयं..." (तुम मेरा जीवन िो, मेरा
दूसरा हृदय िो... ऐसा किकर तुमने उस भोली सीता का त्याग कैसे कर हदया?)। उनका यि व्यविार राम के अवचेतन मं
नछपे 'अपराध बोध' (Guilt) को और तीव्र कर देता िै। [1]
3. तमसा और मुरला (नदी-देववयाँ): उपचारात्मक और मातृवत् मनोववज्ञान

ये दोनं गोदावरी की सिेनलयाँ और नदी-देववयाँ ि,ं जो नाटक के तीसरे अंक के ववष्कंभक मं आती िं। इनका चररत्रो एक
'मनोवैज्ञाननक नचहकत्सक' (Therapist) जैसा िै: [1, 2]

 भावनाओं का रेचन (Catharsis): तमसा और मुरला जानती िं हक राम और सीता दोनं िी अत्यनधक माननसक तनाव और
दुःख से गुजर रिे िं। वे अच्छी तरि समझती िं हक यहद दुःख को बािर न ननकाला जाए, तो हृदय फट सकता िै (पूरप्रर्शों
पररवािः प्रनतहक्रया—जैसे तालाब भरने पर पानी को बािर ननकालना िी उपाय िै)।

 संरक्षक की भूनमका: तमसा छाया रूप मं सीता के साथ रिकर उनकी माननसक ल्स्थनत को संभालती िै। वि सीता को राम की
वववर्शोता समझाकर दोनं के बीच भावनात्मक सेतु का कायष करती िै। इनका मनोववज्ञान पूरी तरि से सिानुभूनतपूणष, पररपक्व
और सुरक्षात्मक िै।
4. आत्रोेयी और अरुन्धती: बौविक, आध्याल्त्मक और सामाल्जक न्याय की चेतना

 आत्रोेयी: वि एक ब्रह्मचाररणी और ववदुषी िं। उनका मनोववज्ञान एक स्वतंत्रो, ल्जज्ञासु और ताहकषक नारी का िै जो वाकमीहक के
आश्रम के घटनाक्रमं को तटस्थ भाव से देखती और समझती िै। [1]

 अरुन्धती: मिवषष वनर्शोष्ठ की पत्नी और सूयषवंर्शो की कुलगुरु िोने के नाते उनका स्थान समाज मं सवोच्च िै। उनका मनोववज्ञान
एक न्यायवप्रय और ननष्पक्ष संरल्क्षका का िै। वे राम के कृत्य (सीता त्याग) से अत्यंत रुष्ट िं और इसी कारण अयोध्या का
पररत्याग कर वाकमीहक आश्रम मं रिती िं। वे अंत मं समाज को वववर्शो करती िं हक वि सीता की पववत्रोता को वबना हकसी र्शोतष
के स्वीकार करे। [1]
भवभूनत ने 'उत्तररामचररतम'् मं नारी पात्रों को केवल पुरुषं की अनुगानमनी के रूप मं निीं बुना िै। जिाँ सीता सिनर्शोीलता और
उदात्त अंतमषन की पराकाष्ठा ि,ं विीं वासन्ती पुरुष सत्ता के कठोर ननणषयं के ववरुि एक तीखा मनोवैज्ञाननक प्रनतकार िै।
तमसा और मुरला स्त्री के सिानूभूनतपूणष और उपचारात्मक स्वभाव को दर्शोाषती िं। संक्षेप म,ं नाटक के नारी पात्रो आंतररक रूप
से पुरुष पात्रों की तुलना मं अनधक सुदृढ़, पररपक्व और संवेदनर्शोील मनोवैज्ञाननक धरातल पर खड़े हदखाई देते िं। [1, 2, 3]

ववचार-ववमर्शोष

https://www.ijfmr.com/papers/2026/4/83640.pdf
https://www.facebook.com/groups/214643672457937/posts/1539340946654863/
https://www.anantaajournal.com/archives/2017/vol3issue3/PartA/3-3-3-489.pdf
https://www.anantaajournal.com/archives/2017/vol3issue3/PartA/3-3-3-489.pdf
https://www.anantaajournal.com/archives/2017/vol3issue3/PartA/3-3-3-489.pdf
https://www.anantaajournal.com/archives/2017/vol3issue3/PartA/3-3-3-489.pdf
https://www.ijfmr.com/research-paper.php?id=83640
https://ijsrst.com/paper/8348.pdf


NOVEMBER-2026/IJMRDS/E-ISSN: 2469-7811/ Impact Factor: 9.587/ स्वीटी कुमारी & डॉ. सुमन लता पाल

3

उत्तररामचररतम् का कथानक वाकमीहक रामायण के उत्तरकाण्ड से नलया गया िै। अपनी ककपना के प्रयोग से रामायण के इस
नचर-पररनचत कथानक को मिाकवव ने अत्यंत सरल नाट्यकृनत के रूप मं रूपान्तररत हकया िै। संस्कृत साहित्य की ववनभन्न
परम्पराओं मं नाट्य परंपरा अत्यनधक समृिर्शोाली रिी िै लेहकन दुभाषग्य की बात यि िै हक संस्कृत के अनेक नाटक आज उपलब्ध
निीं िं। ववदेर्शोी आक्रमणं के कारण संस्कृत साहित्य की अनेको रचनाएं ववलुप्त िो गयी िं।[4,5,6]
लगभग 500 ई. पू. भरतमूनन ने नाट्य संम्बंनध लक्षणं की स्थापना की थी तभी से इस नाट्य परंपरा का समुनचत इनतिास नमलता
िै। संस्कृत साहित्य मं नाटकं की सजीव तथा अमूषत परंपरा का अनुवतषन मिाकवव भास से िोता िै। भास के बाद कानलदास, के
बाद भवभूनत का समागम एक नाटककार के रूप मं माना गया िै। भवभूनत संस्कृत साहित्य क मूधषन्य कववयं मं से एक िं।
मिाकवव भवभूनत प्राकृनतक तत्वं मं मानवीय संवेदना को अनभव्यि करने वाले कववयं ने अहर्द्वतीय नामक तीन नाटक नलखे िं।
ननःसन्देि तीनं नाटक सवोवत्कृष्ट िं। भवभूनत के नाटकं मं उत्तरामचररम् सवाषनधक प्रनसि िै। उत्तरामचररतम् भवभूनत का अंनतम
और सवोत्कृष्ट नाटक िै। इसमं कुल सात अंक िं।

मिाकवव भवभूनत रनचत 'उत्तररामचररतम'् नाटक के प्रमुख नारी पात्रो ननम्ननलल्खत िं: [1, 2]

 सीता: यि इस नाटक की नानयका और राम की पत्नी िं। जनक की पुत्रोी और पृथ्वी (वसुंधरा) की पुत्रोी के रूप मं इनका त्याग
और माननसक पीड़ा इस नाटक का मुख्य कंद्र िै। [1, 2]

 वासन्ती: यि पंचवटी की वनदेवता और सीता की अंतरंग सखी िं। तृतीय अंक (छायांक) मं यि राम के प्रनत सीता की व्यथा
और उनके ववयोग का मुखर स्वर बनती िं। [1, 2, 3]

 अरुन्धती: मिवषष वनर्शोष्ठ की पत्नी िं। नाटक मं ये अत्यंत आदरणीय, ज्ञानवान और पववत्रोता की प्रतीक िं। [1]
 तमसा और मुरला: ये दोनं नहदयाँ (देववयाँ) िं। नाटक के तृतीय अंक मं इनके संवादं के माध्यम से राम और सीता की

मनःल्स्थनत व कथा आगे बढ़ती िै। [1]
 आत्रोेयी: यि एक ब्रह्मचाररणी और ववदुषी तपल्स्वनी ि,ं जो वाकमीहक के आश्रम मं नर्शोक्षा प्राप्त करती िं। [1]
 कौर्शोकया: ये भगवान राम की माता िं। [1]
 भागीरथी (गंगा) और पृथ्वी (वसुंधरा): ये दोनं दैवीय पात्रो िं जो सीता के संकट के समय और उत्तराधष की घटनाओं मं

मित्त्वपूणष भूनमका ननभाती िं। [1]

पररणाम

भवभूनत की मौनलक उद्भावनाओं का ववस्तृत वववेचन इस प्रकार िै:

करुण रस की प्रधानता: भवभूनत ने उत्तररामचररतम् को करुण रस का मिासागर बना हदया िै। पिले तीन अंकं मं राम और सीता
के ववयोग, पश्चात्ताप और दुःख का ऐसा नचत्रोण िै हक दर्शोषक या पाठक करुणा से अनभभूत िो जाता िै। राम का ववलाप, सीता की
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अदृश्य उपल्स्थनत मं उनकी पीड़ा, और तमसा-मुरला जैसी सल्खयं के माध्यम से सीता के दुःख का वणषन, सब कुछ करुण रस
को चरम पर पिुँचाता िै। भवभूनत ने स्पष्ट रूप से घोषणा की िै हक करुण रस िी एकमात्रो रस िै जो ववनभन्न नननमत्तं से नभन्न-
नभन्न रूपं मं प्रकट िोता िै। यि उनकी नाट्य-कला का एक क्रांनतकारी नसिांत था।

पात्रों का मनोवैज्ञाननक नचत्रोण: भवभूनत ने राम और सीता के चररत्रों को असाधारण मनोवैज्ञाननक गिराई प्रदान की िै। राम को
केवल एक आदर्शोष राजा के रूप मं निी,ं बल्कक एक ऐसे व्यवि के रूप मं प्रस्तुत हकया गया िै जो कतषव्य और प्रेम के बीच भयंकर
आंतररक संघषष से गुजर रिा िै। उनका सीता के प्रनत अगाध प्रेम और प्रजा-रंजन के नलए सीता का पररत्याग करने का ननणषय उन्िं
एक र्द्वंर्द्वात्मक ल्स्थनत मं डालता िै। सीता का चररत्रो भी अत्यंत गररमामय और सिनर्शोील ि,ै जो अपने दुःख को धैयष के साथ सिती
ि,ं लेहकन उनकी आत्मा की पववत्रोता और प्रेम की र्शोवि अक्षुण्ण रिती िै।[7,8,9]

नवीन पात्रों एवं युवियं का प्रयोग:

छाया सीता: यि भवभूनत की सबसे मित्वपूणष और मौनलक उद्भावनाओं मं से एक िै। राम के सामने सीता को प्रत्यक्ष लाए वबना,
उनकी छाया को उपल्स्थत करके भवभूनत ने राम के अवचेतन मन मं सीता के प्रनत प्रेम और पीड़ा को व्यि करने का अद्भुत अवसर
प्रदान हकया। छाया सीता के स्पर्शोष से राम को सीता के प्रत्यक्ष िोने का भ्रम िोता ि,ै ल्जससे उनके दुःख की तीव्रता और बढ़ जाती
िै। यि युवि नाट्यर्शोास्त्र की मयाषदाओं का पालन करते िुए भावनात्मक गिराई को बढ़ाती िै।

तमसा, मुरला, गंगा: ये नहदयाँ और उनकी अनधष्ठात्रोी देववयाँ केवल प्राकृनतक तत्व निीं ि,ं बल्कक सीता की सल्खयाँ और दुःख मं
सिभागी िं। वे सीता के दुःख को सुनती ि,ं सिानुभूनत प्रकट करती ि,ं और कथानक को आगे बढ़ाने मं सिायक िोती िं। यि
प्रकृनत का मानवीकरण कर उसे भावनात्मक धरातल पर पात्रों से जोड़ता िै।[16,17,18]
ववदूषक का अभाव: संस्कृत नाटकं मं ववदूषक का िोना एक सामान्य परंपरा थी, जो िास्य प्रदान करता था। भवभूनत ने
उत्तररामचररतम् से ववदूषक को िटाकर नाटक की गंभीर और करुण प्रकृनत को बनाए रखा, ल्जससे भावनात्मक तीव्रता मं कोई
व्यवधान निीं आया।

अंक योजना एवं नाट्य-नर्शोकप मं नवीनता:

गभांक (नाटक के भीतर नाटक): सप्तम अंक मं भवभूनत ने 'गभांक' नामक एक अनूठी नाट्य युवि का प्रयोग हकया िै। इसमं
वाकमीहक के नर्शोष्यं र्द्वारा राम के समक्ष सीता के जीवन पर आधाररत एक नाटक का मंचन हकया जाता ि,ै ल्जसके माध्यम से सीता
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की पववत्रोता नसि िोती िै और राम को सत्य का बोध िोता िै। यि युवि नाटकीय प्रभाव को बढ़ाती िै और पुननमषलन को
स्वाभाववक तथा गररमामय बनाती िै।

घटनाओं के बजाय भावनाओं पर जोर: भवभूनत ने बािरी घटनाओं और हक्रयाओं के बजाय पात्रों के आंतररक मनोभावं, स्मृनतयं
और प्रनतहक्रयाओं पर अनधक ध्यान कंहद्रत हकया िै। इससे नाटक अनधक मनोवैज्ञाननक और भावनात्मक बन जाता
िै।[10,11,12]
प्रकृनत का मानवीकरण एवं भावनात्मक सिभानगता: भवभूनत की प्रकृनत केवल एक पृष्ठभूनम निीं ि,ै बल्कक वि पात्रों के दुःख-सुख
मं सहक्रय रूप से भाग लेती िै। दंडकारण्य के वृक्ष, नहदया,ँ पवषत - सभी राम और सीता के पूवष-पररनचत िं और उनके दुःख मं
सिभागी प्रतीत िोते िं। राम अपने पुराने पररनचत स्थलं को देखकर सीता की याद मं ववलाप करते ि,ं और प्रकृनत भी उनके दुःख
मं मौन रूप से र्शोानमल िोती िै।

पुननमषलन की मौनलक ककपना: वाकमीहक रामायण मं सीता पृथ्वी मं समा जाती ि,ं लेहकन भवभूनत ने सीता और राम का गररमामय
पुननमषलन कराया िै। गभांक के माध्यम से सीता की पववत्रोता नसि िोती ि,ै और अंत मं गंगा तथा पृथ्वी स्वयं सीता की र्शोुिता की
गवािी देती ि,ं ल्जससे राम उन्िं सिषष स्वीकार करते िं। यि पुननमषलन सीता के सम्मान को पुनस्थाषवपत करता िै और दर्शोषकं को
एक संतोषजनक अंत प्रदान करता िै।

ननष्कषष

भवभूनत की ये मौनलक उद्भावनाएँ तत्कालीन संस्कृत नाट्य परंपरा और रामायण कथा के व्यापक संदभष मं देखी जानी चाहिए।
उन्िंने स्थावपत नाट्यर्शोास्त्र के ननयमं का पालन करते िुए भी उनमं अपनी रचनात्मकता का समावेर्शो हकया। उनकी उद्भावनाएँ
इस र्शोतष पर आधाररत थीं हक वे दर्शोषकं को एक ऐसी कथा प्रस्तुत करं जो भावनात्मक रूप से गिन िो, मनोवैज्ञाननक रूप से
ववश्वसनीय िो, और अंततः नैनतक तथा आध्याल्त्मक रूप से संतोषजनक िो। उन्िंने रामायण के मूल कथानक को बनाए रखते
िुए भी उसे अपनी नाट्य-दृवष्ट के अनुरूप ढाला, ववर्शोेषकर करुण रस की प्रधानता और सीता के गररमामय पुननमषलन के माध्यम
से। उन्िंने यि भी सुननल्श्चत हकया हक उनकी नाट्य-युवियाँ (जैसे छाया सीता) अलौहकक िोते िुए भी मानवीय भावनाओं के
धरातल पर ववश्वसनीय प्रतीत िं।

संक्षेप म,ं भवभूनत ने उत्तररामचररतम् मं करुण रस को कंद्रीय स्थान देकर, पात्रों का गिन मनोवैज्ञाननक नचत्रोण करक,े छाया सीता
और गभांक जैसी नवीन नाट्य युवियं का प्रयोग करक,े तथा प्रकृनत को भावनात्मक सिभागी बनाकर संस्कृत नाट्य साहित्य मं
अभूतपूवष मौनलक उद्भावनाएँ कीं। इन नवाचारं ने उत्तररामचररतम् को केवल एक नाटक निी,ं बल्कक मानवीय भावनाओं और
आंतररक संघषं का एक र्शोाश्वत मिाकाव्य बना हदया, जो आज भी अपनी भावनात्मक गिराई और कलात्मक उत्कृष्टता के नलए



NOVEMBER-2026/IJMRDS/E-ISSN: 2469-7811/ Impact Factor: 9.587/ स्वीटी कुमारी & डॉ. सुमन लता पाल

6

सरािा जाता िै। भवभूनत की ये उद्भावनाएँ उन्िं संस्कृत साहित्य के मिानतम नाटककारं मं से एक के रूप मं स्थावपत करती
िं।[13,14,15]
नायक-:श्री राम ,नानयका सीता

गुप्तचर :-दुमुषख

सीता की सखी का नाम वासन्ती ।

-उत्तररामचररतम् मं मिवषष वाकमीहक के नर्शोष्यं के नाम सौधानतक और दण्डायन िं।

उत्तररामचररतम् सात अंकं का नाटक िै।[19,20]
उत्तररामचररतम् मं श्लोक संख्या २५६ िै

छंद ववधान - 19 छंदो का प्रयोग िै अनुष्टुप् व नर्शोखररणी छंदं का आनधक्य िै

-अलंकारं का प्रयोग -३८ अलंकारं का प्रयोग उपमा,उत्प्रेक्षा, काव्यनलंग, रूपक आहद की प्रमुखता

सात अंकं के नामः-

१ नचत्रोदर्शोषन

२ पंचवटी प्रवेर्शो

३ छाया अंक

४ कौर्शोकया-जनक योग

५ कुमार ववक्रम

६ कुमार प्रत्यनभज्ञान

७ सम्मेलन
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