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सार

विदुर नीति भारिीय दर्शन, राजनीति और नैतिक जीिन का एक अत्यंि महत्िपूर्श ग्रंथ है। यह महाभारि के उद्योग पिश
(अध्याय 33 से 40 िक) का हहस्सा ह,ै जजसमं महात्मा विदुर और हजस्िनापुर के महाराज धृिराष्ट्र के बीच संिाद का िर्शन
है। [1, 2, 3]

विदुर नीति का सार और प्रमुख विषय

 स्रोि और पृष्ठभूतम: महाभारि युद्ध से ठीक पहल,े जब अतनर्शय और पुत्रमोह मं फंसे राजा धृिराष्ट्र को राि मं नींद नहीं आ रही
थी, िब उन्हंने विदुर को बुलाकर धमश, नीति और राज्य-व्यिस्था पर उपदेर् देने को कहा। [1, 2, 3]

 धमश और सत्य का पालन: विदुर नीति मनुष्य को हमेर्ा धमश, सत्य और सदाचार के मागश पर चलने की प्रेरर्ा देिी है। इसमं
बिाया गया है हक अधमश से प्राप्त हकया गया धन और सुख अस्थायी होिा है। [1, 2, 3]

 बुवद्धमान व्यवि (पंहिि) के लक्षर्: विदुर के अनुसार, िह व्यवि बुवद्धमान (पंहिि) है जो अपने किशव्यं को जानिा ह,ै समय
के अनुसार कायश करिा ह,ै क्रोध और घमंि से दूर रहिा है और हर पररजस्थति मं संयम बनाए रखिा है। [1]

 राजधमश और सुर्ासन: एक राजा या र्ासक के तलए प्रजा की रक्षा, तनष्पक्ष न्याय, लोभ और अहंकार का त्याग िथा योग्य
और ईमानदार मंवत्रयं की सलाह को सिोपरर माना गया है। [1, 2]

 जीिन प्रबंधन और र्त्रु-तमत्र की पहचान: इसमं यह भी तसखाया गया है हक अच्छे तमत्रं की पहचान कैसे कर,ं िार्ी पर
तनयंत्रर् कैसे रख,ं अहंकार और आलस्य का त्याग कैसे करं और संकट के समय मं सही तनर्शय कैसे लं। [1]

पररचय

विदुर-नीति महाभारि का एक अत्यन्ि प्रतसद्ध और परम उपयोगी प्रसंग है। भारिीय ज्ञान परंपरा मं नीतिर्ास्त्र के अन्िगशि
विदुर नीति का विर्ेष महत्ि है। इसमं इन्हंने लोक-परलोक मं कल्यार् करने िाली बहुि सी बािं कही हं। विदुर जी की नीति
मं व्यिहार, नीति, सदाचार, धमश, न्याय, सत्य, अहहंसा आहद सभी कुछ आ जािा है। विदुर नीति नीति र्ास्त्र मं एक प्रतिवष्ठि
और महत्िपूर्श स्थान रखिी है। धमश के अििार महात्मा विदुर अत्यन्ि बुवद्धमान, धमशज्ञ, ईश्वर भि, नीतितनपुर् ि व्यिहार
कुर्ल थे। महात्मा विदुर ने राज्य-र्ासन की नीति से सम्बजन्धि अनेक बािं कही ह,ं जो आज भी हमारे तलए िैसी ही
लाभदायक हं। महाभारि मं उद्योग पिश के 33िं से 44िं अध्याय िक नीति सम्बन्धी उपदेर् संग्रहहि हं इसमं महात्मा विदुर ने
राजा धृिराष्ट्र को लोक परलोक की बहुि सी बािं बिायी हं। विदुर नीति मं उन तसद्धांिं और नीतियं का िर्शन हकया गया है
जजन्हं हकसी भी राजा, र्ासक या सामान्य व्यवि को अपने जीिन मं अपनाना चाहहए।

https://hindi.webdunia.com/sanatan-dharma-niti-niyam/vidura-neethi-in-hindi-116021900048_1.html
https://translate.google.com/translate?u=https://vedicpeople.com/knowledge/rajadharma/vidura-niti/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://dharmawiki.org/index.php/Vidura_Niti_(%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://translate.google.com/translate?u=https://vedicpeople.com/knowledge/rajadharma/vidura-niti/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://hindi.webdunia.com/sanatan-dharma-niti-niyam/vidura-neethi-in-hindi-116021900048_1.html
https://www.youtube.com/watch?v=bzgrtOzC6iA
https://dharmawiki.org/index.php/Vidura_Niti_(%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vidur.nitihindi&hl=hi
https://translate.google.com/translate?u=https://ijcrt.org/viewpaperforall.php?paper%3DIJCRT2504586&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://vedicpeople.com/knowledge/rajadharma/vidura-niti/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://ijcrt.org/viewpaperforall.php?paper%3DIJCRT2504586&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://ijaer.org/admin/uploads/paper/file2/ByCu3QWkvYhnq+bW+q(19319)BjA==1.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vidur.nitihindi&hl=hi


NOVEMBER-2026/IJMRDS/E-ISSN: 2469-7811/ Impact Factor: 9.587/ डॉ. ब्रज किशोर

2

महात्मा विदुर धृिराष्ट्र और पाण्िु के छोटे भ्रािा थ,े ये दासी पुत्र थे इस कारर् ये राज्य के अतधकारी नहीं हुए। पाण्िु की मृत्यु
के पश्चाि् जब धृिराष्ट्र राजा बने िब ये उनके मंत्री बने। विदुर नीति के िो पंहिि थे ही इनकी बनायी गई विदुर नीति एक
प्रामाजर्क नीति मानी गई -

महात्मा विदुर ने इस संकटापन्न िेला मं भी महाराज धृिराष्ट्र को नीति का ज्ञान हदया। महाभारि के उद्योग पिश के अन्िगशि
प्रजागर पिश के रूप मं आठ अध्यायं मं यह उपदेर् िजर्शि है। यही उपदेर् विदुर नीति के नाम से विख्याि है। महाभारि मं
विदुर ने समय-समय पर और भी नीति िचन कहे ह,ं हकन्िु महाभारि का चालीसिां अध्याय ही विदुर नीति के रूप मं प्रतसद्ध
है।[1,2,3]

नीति तनपुर् विदुर सदा धमश के पक्ष मं रहिे अधमश का खण्िन िो ये सभा के मध्य भी कर देिे थे। पाण्ििं को जब बारह िषश
का िनिास और एक िषश का अज्ञाििास हुआ िो ये बड़े दुःखी हुए। विदुर जानिे थे हक युद्ध विनार्कारी होगा, क्यंहक
महाराज धृिराष्ट्र िो अपने पुत्र मोह मं इस प्रकार बंध चुके थे हक िे कोई समाधान नहीं खोज पा रहे थे। दुयोधन अपनी जजद पर
अड़ा था। द्यूि क्रीिा की र्िश के अनुसार पांििं ने बारह िषश का िनिास और एक िषश का अज्ञाििास पूर्श करने के बाद जब
अपना राज्य िापस मांगा िो पुत्र मोह मं बँधे धृिराष्ट्र उन्हं कोई तनर्ाशयक उत्तर नहीं दे पाये। द्यूि क्रीिा के समय भी विदुर ने
धृिराष्ट्र को चेिािनी दी थी हक यहद यह खेल समाप्त नहीं हकया गया िो अनथश हो जायेगा और हजस्िनापुर को विनार् की
कगार से कोई नहीं बचा सकिा। विदुर नीति युद्ध की नीति न होकर जीिन मं प्रेम व्यिहार की नीति के रूप मं अपना विर्ेष
स्थान रखिी है। जजस प्रकार चार्क्य नीति राजनीतिज्ञ तसद्धान्िं से ओि प्रोि है िहीं विदुर नीति सि् असि् की दृवि से विर्ेष
महत्त्ि रखिी है। विदुर सदा सि् विचारं का ही परामर्श देिे। देखा जाय िो महाराज धृिराष्ट्र और विदुर के बीच ये कैसा
संयोग था धृिराष्ट्र अपने पुत्र मोह मं फंसे थे इसके विपरीि विदुर अपनी नीति मं बँधे हुए थे। जब महाभारि का युद्ध प्रारम्भ
हुआ िो ये हकसी िरफ भी नहीं हुए, लेहकन मन से ये सदा पांििं के पक्ष मं थे और समय समय पर उन्हंने पांििं की
सहायिा की िथा उन्हं कई विपवत्तयं से भी बचाया।[1]

विदुर जी हक नीति मं व्यिहार, नीति, सदाचार, धमश, न्याय, सत्य, अहहंसा आहद सभी कुछ आ जािा है। विदुर के व्यवित्ि
का हकिना सम्मान था ये उनके तलये प्रयुि संबोधनं से भी प्रकट है –

महाप्राज्ञं , दीघशदतर्शनः (श्लो० 1.5)

त्िमेक प्रज्ञासम्मिः (1.15)
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धमाशथश कुर्लः (2.1)

महाबुद्धे (3.1)

महामिे (4.50)

इन विर्ेषर्ं से ही स्पि है हक विदुर परम विद्वान , दूर िक की सोचने िाले , राजनीति – धमशनीति को भली-भांति जानने
िाले , उदार तचत्त , एकमात्र महाबुवद्धमान और महामतििान थे। इिने गुर्ं से सम्पन्न विदुर ने धृिराष्ट्र को यह नीति-उपदेर् ही
नहीं हदया हकन्िु राजघराने की समस्याओं को भी सुलझाया –[2]

पांििं की कहठन पररजस्थतियं मं उनमं िह लगन भी पैदा की जजससे प्रत्येक पांिुपुत्र अपने-अपने क्षेत्र मं आयाशििश का सिशश्रेष्ठ
व्यवि तसद्ध हुआ।

लाक्षागृह के षड्यन्त्र से पांििं को विदुर ने ही बचाया था।

धृिराष्ट्र के सलाहकार एिं पाण्ििं के हहिरक्षक थे।

जनमि की प्रबलिा को आधार बनाकर पुत्रमोह मं फंसे धृिराष्ट्र को – पांििं को कुलिधू द्रौपदी एिं मािा कुंिी के साथ
हजस्िनापुर बुलाया जाए और पूर्श औपचाररकिा के साथ उनका स्िागि हकया जाए , जजसे विदुर जी ने पूरा हकया।

िे आहद से अंि िक कुरु राज्य के प्रति तनष्ठािान् रहे , हकन्िु इसके साथ ही सदैि तनभीक होकर धमश का पक्ष लेिे रहे।

युद्ध टालने का अंतिम प्रयास करने के तलए पांििं के दूि बनकर आए “श्री कृष्र्’’ ने कुरु राजमहल का आतिथ्य स्िीकार न
करके विदुर के यहां ठहरना उतचि समझा। इसीतलए आचायश विदुर महात्मा विदुर माने जािे हं। इस प्रकार कुरु राजघराने की
समस्याओं के अंगस्िरूप महात्मा विदुर का जन्म हुआ और िह आजीिन कुरु राजघराने की समस्याओं को सुलझाने का
प्रयास करिे रहे। इस प्रकार महात्मा विदुर ने आजीिन नीतिर्ास्त्र का पालन हकया।[2,3,4]

विचार-विमर्श

विदुर नीति महाभारि महाकाव्य मं विदुर द्वारा हदए गए ज्ञान, नैतिकिा और र्ासन कला के उपदेर्ं का संग्रह है। विदुर कुरु
पररिार की दोनं र्ाखाओं के बुवद्धमान मंत्री और चाचा थ,े और उनके िचन भ्रम, प्रलोभन और संघषश से भरी दुतनया मं ईमानदारी
से जीने और सही राह देखने का व्यािहाररक मागशदर्शन प्रदान करिे हं। रहस्यिादी दर्शनं के विपरीि, विदुर नीति सीधे आम
जीिन से जुड़ी है: तमत्र कैसे चुन,ं धन का प्रबंधन कैसे कर,ं दूसरं को ठेस पहुंचाए वबना सच कैसे बोल,ं और जब पररजस्थतियाँ
आपको अपने उद्देश्य से दूर धकेल रही हं िब भी उस पर कैसे अहिग रहं।



NOVEMBER-2026/IJMRDS/E-ISSN: 2469-7811/ Impact Factor: 9.587/ डॉ. ब्रज किशोर

4

विदुर राजा धृिराष्ट्र के सौिेले भाई और पांििं एिं कौरिं के मामा थे। उनकी मािा एक दासी थी,ं जजससे िे राजा के पुत्र की
िुलना मं तनम्न कुल के थ,े हफर भी उनकी बुवद्धमत्ता और ईमानदारी ने उन्हं िह स्िर हदया जजसे पूरा दरबार सुनिा था। महाभारि
म,ं िे ऐसी चेिाितनयाँ देिे हं जजन पर ध्यान नहीं हदया जािा—कौरिं की ईष्याश को बढ़ने देने के खिरं के बारे म,ं और उस जुए के
खेल के अन्याय के बारे मं जजससे युद्ध र्ुरू हुआ। िे एक ऐसी कहानी मं नैतिक स्पििा के प्रिीक हं जहाँ अतधकांर् पात्र किशव्य,
इच्छा या भाग्य के जाल मं फँसे हुए हं। उनके उपदेर् महाकाव्य मं उपदेर्ं के रूप मं नही,ं बजल्क संकट के क्षर्ं मं दी गई सलाह
के रूप मं बुने गए ह,ं जब पररजस्थतियाँ सबसे गंभीर होिी हं और ईमानदार मागशदर्शन की सबसे अतधक आिश्यकिा होिी है।
विदुर को अक्सर वििेक का प्रिीक कहा जािा ह—ैघटनाओं की सिह के नीचे तछपे िास्िविक अथश को देखने की क्षमिा।

विदुर की बुवद्धमत्ता कुछ अटल तसद्धांिं पर हटकी है। पहला है धमश की सिोच्चिा—िह किशव्य और सत्य जो पररिार, समाज और
ब्रह्मांि को संिुलन मं रखिा है। विदुर के अनुसार, धमश केिल तनयमं का एक समूह नहीं है जजसका अंधाधुंध पालन हकया जाए,
बजल्क यह िह है जजसे समझना और चुनना आिश्यक ह,ै भले ही इसके तलए आपको कुछ कीमि चुकानी पड़े। िे तसखािे हं हक
एक सत्यतनष्ठ व्यवि सही कायश इसतलए करिा है क्यंहक िह सही ह,ै न हक इसतलए हक दूसरे उसे देख रहे हं या इससे उसे कोई
लाभ तमलेगा।

दूसरा स्िंभ आत्मज्ञान है। विदुर बार-बार अपने स्िभाि, अपनी र्वियं और अपनी सीमाओं को जानने के महत्ि पर बल देिे हं।
िे तसखािे हं हक जो व्यवि स्ियं को जानिा ह,ै उसे गुमराह करना या भ्रि करना कहठन होिा है। यह आत्मविचार, यानी स्ियं की
खोज, से जुड़ा ह,ै जो कई हहंदू दार्शतनक परंपराओं का मूल है।

िीसरा स्िंभ ररश्िं मं वििेक है। विदुरा तसखािे हं हक आप अपने आस-पास के लोगं से प्रभाविि होिे हं: अपने दोस्िं को ध्यान
से चुन,ं चापलूसं से सािधान रह,ं ऐसे लोगं की िलार् करं जो आपको कड़िी सच्चाई बिाएं न हक िो जो आप सुनना चाहिे हं। िे
जानिे हं हक अकेलापन गलि तनर्शय लेने की क्षमिा को जन्म देिा ह,ै लेहकन साथ ही ऐसे लोगं से तघरे रहना भी नुकसानदायक
होिा है जजनमं आपका विरोध करने का साहस नहीं होिा। िे कहिे हं हक सच्चा दोस्ि िही होिा है जो सही समय पर कड़िी
सच्चाई बोलिा है।

इन व्यापक तसद्धांिं के अलािा, विदुर नीति ठोस मागशदर्शन प्रदान करिे हं। िे आसवि और लोभ के खिरं के बारे मं तसखािे ह—ं
हक कैसे धन और प्रतिष्ठा की लालसा लोगं को अपनी और दूसरं की गररमा के प्रति अंधा कर देिी है। िे िार्ी के उतचि प्रयोग पर
बल देिे हं: र्ब्द एक उपकरर् ह,ं और हकसी भी उपकरर् की िरह, िे आपके प्रयोग के आधार पर हातन या लाभ पहुंचा सकिे हं।
सत्य महत्िपूर्श ह,ै लेहकन समय और लहजा भी उिना ही महत्िपूर्श ह;ै गलि समय पर कठोर स्िर मं बोला गया सत्य स्ियं एक
प्रकार की क्रूरिा है।[3,4,5]
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विदुरा धैयश और समय के महत्ि के बारे मं भी तसखािे हं। िे जल्दबाजी मं कोई कदम उठाने स,े क्रोध या इच्छा को अपने ऊपर
हािी होने देने से बचने की चेिािनी देिे ह,ं िाहक आप ऐसे तनर्शय न लं जजनका आपको बाद मं पछिािा हो। हफर भी िे तनजष्क्रयिा
की सलाह नहीं देि;े उनका कहना है हक भािनाओं के बजाय स्पििा से कायश करना चाहहए, हकसी भी कदम उठाने से पहले जस्थति
के पूरे स्िरूप को समझना चाहहए। सही समय की प्रिीक्षा करने और सही समय आने पर तनर्ाशयक रूप से कायश करने के बीच
का यह संिुलन उनकी सभी तर्क्षाओं का मूल आधार है।

िे धन और र्वि की सीमाओं के बारे मं स्पि रूप से बाि करिे हं। भौतिक सफलिा व्यथश नहीं ह—ैएक व्यवि को गररमापूर्श
जीिन जीने के तलए सुरक्षा और पयाशप्त संसाधनं की आिश्यकिा होिी ह—ैलेहकन यह एक साथशक जीिन का कंद्र नहीं है। जो
व्यवि धन को मूल्य समझ लेिा ह,ै या जो यह मानिा है हक अतधक धन होने से अंििः उसे संिुवि तमलेगी, िह ऐसी चीज का पीछा
कर रहा है जो हमेर्ा उससे दूर रहेगी। विदुरा तसखािे हं हक संिुवि आपके मूल्यं के अनुरूप जीिन जीने से आिी ह,ै न हक आपके
बंक खािे के आकार से।

विदुर नीति आज भी इिनी प्रासंतगक क्यं ह?ै क्यंहक यह उन विकल्पं की बाि करिी है जजनका सामना हम िास्िि मं करिे हं।
महाभारि के पात्र दूर के तमथक नहीं ह;ं िे ऐसे लोग हं जो किशव्य और इच्छा के बीच, अपने विश्वास और अपने प्रलोभनं के बीच
फंसे हुए हं। विदुर की सलाह हमारे तलए भी उिनी ही महत्िपूर्श ह,ै क्यंहक इन दुविधाओं का स्िरूप आज भी िैसा ही है।

विदुर नीति आपको दूसरं की नकल करने के बजाय स्ियं सोचने की तर्क्षा देिी है। िे आपको अपने आस-पास के लोगं और
उनके प्रभाि पर ध्यान देने की तर्क्षा देिे हं। िे आपको अपने स्िभाि के प्रति ईमानदार रहने की तर्क्षा देिे ह,ं न हक िह बनने का
हदखािा करने की जो आप नहीं हं। ये कोई रहस्यमयी बािं नहीं ह;ं ये आपके ििशमान जीिन पर अतधक ध्यान देने के िरीके हं।
जब आप विदुर नीति पढ़िे ह,ं िो आपसे हकसी नई विचारधारा को अपनाने के तलए नहीं कहा जा रहा ह,ै बजल्क आपके पास पहले
से मौजूद ज्ञान को और तनखारने के तलए कहा जा रहा है।

उनकी तर्क्षाएं आधुतनक जीिन मं अलगाि और अकेलेपन की समस्या पर भी प्रकार् िालिी हं। विदुरा उन लोगं को खोजने के
महत्ि पर बल देिे हं जजन पर आप भरोसा कर सकिे ह,ं जो आपको पूरी िरह से जानिे हं और आपको सच बिाएंगे। ऐसी दुतनया
मं जहां हम कई संबंधं से तघरे होने के बािजूद भी गहरे अकेलेपन का अनुभि करिे ह,ं िहां सच्चे ररश्िं पर उनका जोर विर्ेष
महत्ि रखिा है। िे हमं याद हदलािे हं हक हमं अन्य लोगं की आिश्यकिा है - प्रतिष्ठा या सुविधा के तलए नही,ं बजल्क इसतलए हक
एकांि मं स्पि तचंिन लगभग असंभि है।[4,5,6]
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विदुर नीति गृहस्थी और राज्य के संदभश मं आधाररि ह,ै न हक िपस्िी के िनिास के संदभश मं। विदुर आपको संसार त्यागने की
तर्क्षा नहीं दे रहे ह,ं बजल्क इसमं वििेकपूर्श जीिन जीने की तर्क्षा दे रहे हं। उनकी सलाह मं यह मानकर चला जािा है हक आपके
पास पररिार, तमत्र, जजम्मेदाररया,ँ धन प्रबंधन और तनर्शय लेने की जिम्मेदारी है। इस अथश म,ं यह अन्य हहंदू ज्ञान परंपराओं का
पूरक ह,ै न हक उनसे प्रतिस्पधाश। िेदांि का अध्ययन करने िाला या भवि का अभ्यास करने िाला व्यवि भी विदुर की
व्यािहाररक अंिदृशवि से लाभाजन्िि हो सकिा है।

इसमं प्रत्यक्ष और प्रत्यक्ष ज्ञान पर िोर हदया गया है। विदुरा अमूिश िकं के बजाय दुतनया के िास्िविक कामकाज के अिलोकन
के माध्यम से तर्क्षा देिे हं। िे कहिे हं: चापलूसं से तघरे लोगं का हाल देखो, और िुम्हं समझ आ जाएगा हक यह हकिना
खिरनाक है। अपनी इच्छाओं को िास्िविकिा समझ लेने िाले लोगं का हाल देखो, और िुम्हं आत्मज्ञान का महत्ि समझ आ
जाएगा। अिलोकन पर आधाररि यह ज्ञान उनके उपदेर्ं को र्ाश्वि स्पििा प्रदान करिा है।

पररर्ाम

विदुर नीति महाभारि के पांचिं पिश, उद्योग पिश मं िजर्शि उपदेर्ं का एक समूह है। 'उद्योग' का अथश है प्रयास और िैयारी।
यह पांचिां पिश कुरुक्षेत्र के महान युद्ध से पहले के महत्िपूर्श हदनं मं िजर्शि है। ऐसे समय म,ं विदुर राि के समय राजा
धृिराष्ट्र को संबोतधि करिे हुए र्ासन और जीिन के तसद्धांिं पर सलाह देिे हं।

इसमं चार प्रमुख तसद्धांि र्ातमल हं:

1. र्ासन के तसद्धांि

2. नैतिकिा – सुविधा और धातमशकिा के बीच का अंिर

3. अनुर्ासन – दूसरं का मागशदर्शन करने से पहले स्ियं को कैसे तनयंवत्रि करना चाहहए

4. नेिृत्ि – अपने आतश्रिं की जजम्मेदारी लेने का क्या अथश ह?ै

यह एक ऋवष द्वारा एक अपररपक्ि राजा को दी गई उतचि और मानिीय सलाह ह,ै जजसे उस विर्ेष समय मं हकसी और से
अतधक ऐसी सलाह की आिश्यकिा होिी ह;ै इसतलए, विदुर नीति समकालीन युग के तलए प्रासंतगक है।

विदुरा द्वारा मनोिैज्ञातनक अंिदृशवि – भीिर का दुश्मन
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विदुरा ने िीन आंिररक कमजोररयं का उल्लेख हकया है जो व्यवि को "भीिर र्त्रु" बनने के तलए प्रिर् बनािी हं। लोभ, क्रोध
और मद के विश्लेषर् के माध्यम स,े विदुरा व्यविगि कमजोरी की व्याख्या करिे हं और तनयामक िंत्र के रूप मं कुछ गुर्ं का
सुझाि देिे हं।[5,6,7]

वत्रविधं नरकस्येदं द्वारं नार्नमात्मनः।

कामः क्रोधस्िथा लोभस्िस्मादेत्तत्रयं त्यजेि्॥

(भगिद-गीिा सी-16, श्लोक 21)

 लोभ (लालच) बनाम िोष (संिोष)

लोभ का अथश केिल धन की लालसा नहीं है। विदुर के अनुसार, यह धन, यर्, प्रतिष्ठा या र्वि जैसी हकसी भी चीि का प्रिीक
हो, कभी न खत्म होने िाली संपवत्त की भूख को दर्ाशिा है। इस लालसा से ग्रस्ि व्यवि िकश के बजाय भािनाओं के आधार पर
कायश करिा ह,ै और केिल अपनी इच्छाओं से प्रेररि होिा है। अपनी इच्छाओं को पूरा करने के तलए, पुरुष या स्त्री क्षजर्क सुख
के तलए अपने मूल्यं का त्याग करने को भी िैयार रहिे हं।

विदुरा द्वारा अनुर्ंतसि िोर्ा, एक ऐसी अिस्था है जब व्यवि अपनी जस्थति से पूर्शिः संिुि होिा है। इसका अथश यह नहीं है
हक व्यवि मं कोई महत्िाकांक्षा नहीं होिी; इसका अथश केिल यह है हक यह संिोष की अिस्था िब प्राप्त होिी है जब व्यवि
को यह एहसास हो जािा है हक क्या आिश्यक है और क्या लालच का पररर्ाम है। इसी प्रकार, िोर्ा को अपनाने िाला नेिा
स्पि रूप से सोच सकेगा, ठीक इसी कारर् से हक उसमं कोई लालसा नहीं होिी।

 क्रोध (क्रोध) बनाम क्षमा (क्षमा)

जब विदुर क्रोध का िर्शन करिे ह,ं िो उनके र्ब्दं मं एक गंभीरिा झलकिी है। क्रोध आग के समान ह,ै लेहकन क्रोध का पहला
तर्कार हमेर्ा िही व्यवि होिा है जो इस भािना को महसूस करिा है। क्रोध की अिस्था मं प्रिेर् करिे ही व्यवि की सोचने-
समझने की क्षमिा समाप्त हो जािी ह,ै जजसके कारर् िह वबना सोचे-समझे जल्दबाजी मं व्यिहार करिा है और बाद मं
पश्चािाप करने की कोई गुंजाइर् नहीं बचिी।

विदुरा हकसी को भी अपनी भािनाओं को दबाने की सलाह नहीं देि;े इसके विपरीि, िे क्षमा के मागश का अनुसरर् करने की
सलाह देिे हं – यानी धैयश और क्षमा का मागश।
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आज की दुतनया म,ं क्रोध प्रबंधन के प्रति प्रतिहक्रयात्मक दृविकोर् का रूप ले लेिा है - संदेर् का अथश समझे वबना ही उस पर
प्रतिहक्रया देना और क्रोतधि होकर कातमशक संबंधी कारशिाई करना।[6,7]

 मद (अहंकार/भ्रम) बनाम विनय (विनम्रिा/अनुर्ासन)

इन िीनं मं स,े र्ायद मदा को सबसे विषैला माना जा सकिा है क्यंहक यह स्िामी को हदखाई नहीं देिा। मदा र्वि की झूठी
अनुभूति या वपछले अनुभि और प्राप्त पद के आधार पर कभी गलिी न करने के भ्रम को दर्ाशिा है। मदा से प्रभाविि नेिा
सुनना और सीखना बंद कर देिा ह,ै जजससे िह ऐसा िािािरर् बनािा है जो हमेर्ा उसके कायं से सहमि होिा है।

विनय, जजसे विदुर ने विनम्रिा के रूप मं पररभावषि हकया ह,ै मद का प्रतिकार है। विनय मं इस विचार को स्िीकार करना
र्ातमल है हक ज्ञान खुले मन से प्राप्त होिा ह,ै इसतलए यह स्िीकार करना हक चचाश मं जो अतधक बुवद्धमान व्यवि है उसने पहले
अपनी गलिी स्िीकार कर ली होगी। संस्कृि म,ं विनय अनुर्ासन और विद्या की अिधारर्ाओं से भी संबंतधि है।

आज मािा को एक ऐसे नेिा के रूप मं देखा जा सकिा है जो अब और कुछ सीखने से इनकार करिा ह,ै हकसी भी बाि पर
सिाल उठाने से इनकार करिा ह,ै हकसी भी आलोचना को स्िीकार नहीं करिा ह,ै और वपछली सफलिाओं के आधार पर खुद
को ज्ञानी मानिा है।

आधुतनक प्रर्ातलयं मं विदुरर्ीति की कायाशत्मक प्रासंतगकिा

विदुरनीति व्यविगि और प्रर्ालीगि दोनं स्िरं पर संिुलन स्थावपि करने के तलए एक उन्नि प्रर्ाली प्रस्िुि करिी ह,ै जजसमं
तनयंत्रर् का स्रोि बाहरी के बजाय आंिररक होिा है। इस प्रर्ाली का सार पंहिि को पररभावषि करने मं तनहहि ह,ै जो एक
योग्यिा-आधाररि आदर्श है और हकसी भी सामाजजक-िंर्ानुगि जस्थति की परिाह हकए वबना संिुलन स्थावपि कर सकिा
है। व्यविगि संिुलन दो प्रकार का है: एक ओर, यह पयाशिरर्ीय लचीलेपन को संदतभशि करिा ह,ै जजसके द्वारा व्यवि द्वंद्वं या
विरोधी द्वैि (र्ीि/र्ीि बनाम उष्र्/गमी) से "प्रभाविि" नहीं होिा ह;ै और दूसरी ओर, मनोिैज्ञातनक समभाि को, जो यह
सुतनजश्चि करिा है हक क्रोध और गिश धमश, अथाशि् कायाशत्मक किशव्य मं बाधा उत्पन्न न करं।

इसके अतिररि, विदुरा प्रर्ालीगि दक्षिा को दीघशसूत्रिा (टालमटोल) जैसे “पररचालनात्मक घषशर्” की अनुपजस्थति के रूप मं
पररभावषि करिे हं। प्रर्ाली की अखंििा को बनाए रखने के तलए सूचना की सत्यिा को अत्यंि महत्िपूर्श स्िर पर रखा जािा
ह,ै जैसा हक अवप्रय लेहकन उपयोगी सत्य – अवप्रय लेहकन उपयोगी सत्य – को व्यि करने की आिश्यकिा से स्पि होिा है।
इसे एक प्राचीन प्रतिहक्रया िंत्र के रूप मं देखा जा सकिा है जो नेिाओं के बीच “प्रतिध्ितन कक्षं” के कारर् प्रर्ाली के टूटने को
रोकिा है।
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व्यविगि स्िर पर व्यािहाररक कायाशन्ियन[6]

1. दैतनक आत्मतचंिन - स्िाध्याय

 विदुर धृिराष्ट्र को बार-बार बिािे हं हक जो व्यवि अपने कमं, इच्छाओं और उद्देश्यं की जाँच नहीं करिा, िह पहले
से ही विनार् के मागश पर है (महाभारि, उद्योग पिश, अध्याय 33-40)।

 िैवत्तरीय उपतनषद 1.9.1 मं स्िाध्याय को एक व्यविगि तनयम के रूप मं "स्िाध्याय मा प्रमदः" (स्ि-अध्ययन के
प्रति कभी भी लापरिाही न करं)।

 पिंजतल ने इसे चौथे तनयम के रूप मं सूचीबद्ध हकया है (योग सूत्र II.32)।

अभ्यास मं: प्रत्येक सुबह, एक संकल्प लं - एक गुर् जजसे आप आज अपनाएंगे (धैयश, ईमानदारी, उदारिा)। प्रत्येक र्ाम,
पांच तमनट र्ांतिपूिशक तचंिन करं: क्या मेरी िार्ी संयतमि थी? क्या मंने इच्छा से प्रेररि होकर कायश हकया या किशव्य स?े
प्रति सप्ताह एक तलजखि प्रश्न तलखं: "इस सप्ताह मेरा वििेक (धी) कहाँ विफल रहा?"

2. िार्ी का अनुर्ासन - िाक् र्ुवद्ध

 विदुर नीति 5.36 म,ं विदुर िार्ी को आत्म-विनार् का सबसे खिरनाक साधन बिाया गया है। भगिद् गीिा
17.15 मं इसे िार्ी की िपस के रूप मं औपचाररक रूप हदया गया है: “ अनुद्वेग-करं िाक्यम”्, यानी ऐसी िार्ी
जो उत्तेजजि न करे।

 मनुस्मृति मं िार्ी के चार विकारं का उल्लेख है: झूठ, कठोरिा, तनंदा और व्यथश की बािं।

पौरुष्यमनृिं चैि पर्ून्यं चावप सिशर्ः।

असम्बद्धप्रलापश्च िाङ्मयं स्याच्चिुविशधम् ॥

व्यिहार मं: कोई भी महत्िपूर्श कथन कहने से पहल,े िीन बािं पर विचार करं: क्या यह सच ह,ै क्या यह आिश्यक ह,ै और
क्या यह विनम्रिापूर्श ह?ै प्रतिहक्रयात्मक भाषर् देने से पहले जानबूझकर रुकने की आदि िालं। विर्ेष रूप से इन चार बािं
से बचं: सरासर झूठ, अनुपजस्थि व्यवि के बारे मं गपर्प, आत्म-प्रर्ंसा और हकसी को ठेस पहुंचाने िाले र्ब्द।

3. धातमशक दैतनक आचरर् – आचार
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 अध्याय 33-36 मं विदुरा की सलाह मूल रूप से एक गृहस्थ की संहहिा है: भोर से पहले उठो, पंच महायज्ञं
(देििाओ,ं पूिशजं, अतितथयं, सभी प्राजर्यं और ऋवषयं के प्रति दैतनक किशव्यं) को पूरा करो, और केिल
न्यायसंगि साधनं से ही कमाओ।

व्यिहार मं: ब्रह्म मुहूिश (लगभग सुबह 3:00 से 5:00 बजे िक) केिल िपस्या का समय नहीं ह,ै बजल्क िह समय है जब
संसार चेिना पर हािी नहीं होिा। इस समय मं वबना हकसी स्क्रीन के बीस तमनट ध्यान करने से हदन भर के तनर्शय लेने की
प्रहक्रया मं एक नया आयाम जुड़ जािा है। पंच महायज्ञं मं क्रमर्ः आत्मतचंिन, िंर् के प्रति कृिज्ञिा, आतिथ्य सत्कार,
पयाशिरर् संरक्षर् और र्ास्त्रं का ज्ञान र्ातमल हो सकिे हं।

4. भेदभाि का विकास – धी

विदुर नीति (उद्योग पिश 1.1-5) के सभी श्लोक धी के विषय को समवपशि ह,ं जो हक र्ाश्वि और ित्काल ध्यान देने योग्य बािं
के बीच अंिर करने की र्वि है।

कथा उपतनषद 1.3.3 आत्मानं रतथनं विवद्ध र्रीरं रथमेि िु। [7]

बुवद्धं िु सारतथं विवद्ध मनः प्रग्रहमेि च ॥

इसमं रथ की उपमा का प्रयोग हकया गया है: बुवद्ध सारथी ह,ै और सारथी चलाने की कला मं प्रतर्क्षर् के वबना, इंहद्रयाँ (घोड़े)
आपको मागश से हटाकर खाई मं तगरा दंगी। भगिद् गीिा 2.41

व्यिसायआजत्मका बुवद्धरेकेह कुरुन्नंदन।

बहुर्ाखा ह्यन्निाश्च बुद्धयोऽव्यिसातयनाम् ॥

बुवद्धमानं का धी एकाग्रतचत्त और दृढ़ होिा है।

हक्रयात्मक अभ्यास: जानबूझकर ऐसे व्यवियं की संगति मं रहं जजनकी बुवद्ध आपसे कहीं अतधक हो (सत्संग)। विदुर द्वारा
िजर्शि छह आंिररक र्त्रुओं को पहचानं: काम (िासना), क्रोध (क्रोध), लोभ (लालच), मोह (भ्रम), मद (अतभमान) और मत्सर
(ईष्याश)। कोई भी बड़ा तनर्शय लेने से पहल,े सचेि रूप से स्ियं से प्रश्न करं: क्या इससे मुझे दस िषं िक लाभ होगा या
केिल दस तमनटं के तलए?

5. विपवत्त मं संयम— जस्थिप्रज्ञ



NOVEMBER-2026/IJMRDS/E-ISSN: 2469-7811/ Impact Factor: 9.587/ डॉ. ब्रज किशोर

11

िास्िि म,ं विदुर स्ियं महाभारि मं लगािार इस गुर् का प्रदर्शन करिे हं: िे सत्ता के सामने तनिरिा से बोलिे ह,ं वबना हकसी
नाराजगी के हातर्ए पर धकेल हदए जाने को स्िीकार करिे ह,ं और राजा को खुर् करने के तलए अपनी सलाह मं कोई तमलािट
नहीं करिे।

भगिद् गीिा 2.55

प्रजाहति यदा कामान्सिशन्पाथश मनोगिान |

आत्मन्येिात्मना िुिः जस्थिप्राज्ञस्िदोच्यिे ||

यह कृति भारिीय साहहत्य मं इस गुर् का सबसे संपूर्श तचत्रर् प्रस्िुि करिी ह,ै िह व्यवि जजसकी खुर्ी भीिर मं तनहहि ह,ै
जो न िो प्रर्ंसा से प्रसन्न होिा है और न ही तनंदा से कुचल जािा है।

व्यिहार मं: अपमातनि या िनािग्रस्ि होने के बाद कुछ क्षर् के तलए प्रतिहक्रया न द;ं इसका सबसे सरल िरीका है प्रतिहक्रया
देने से पहले िीन गहरी सांसं लेना। यह सोचने की क्षमिा विकतसि करं हक आप हकन चीजं को तनयंवत्रि कर सकिे हं और
हकनको नहीं। अपने व्यिहार के आधार पर खुद को महत्ि द,ं न हक अपनी जस्थति या सफलिा के आधार पर।

आधुतनक नेिा और विदुरा नीति

विदुरा ने अपनी विदुरा नीति मं प्रर्ासन और नैतिकिा दोनं पर गहन अंिदृशवि प्रदान की है। वितभन्न प्रकार के दुगुशर्ं का
उल्लेख होने के बािजूद, विदुरा की तर्क्षाओं के अनुसार, नेिा को तनम्नतलजखि चार दुगुशर्ं से बचना चाहहए: राजा (नेिा) के
चार प्रमुख दुगुशर्।

 अपर्ब्द: इसमं अपर्ब्द या अपमानपूर्श भाषा का प्रयोग र्ातमल है। विदुरा के अनुसार, भले ही हतथयार से लगा
घाि भर जाए, लेहकन र्ब्दं का घाि कभी ठीक नहीं हो सकिा।

 दंि मं क्रूरिा: हकसी को उसकी योग्यिा से अतधक दंि देना। यह स्पि है हक इस प्रकार से जनिा को दंहिि करने से
राजा उनकी सारी िफादारी खो देगा।

 संसाधनं का दुरुपयोग : धन की बबाशदी।
 सद्गुर्ं का त्याग : जब कोई व्यवि हकसी गुर्ी व्यवि के प्रति ईष्याश या द्वेष की भािना से प्रेररि होकर कायश करिा

है। जो नेिा दूसरं की सफलिा को सहन नहीं कर पािा या धमश का त्याग नहीं करिा, िह अंििः अपने ही पिन का
कारर् बनिा है।[7]

एक नेिा को इन लक्षर्ं से दूर क्यं रहना चाहहए?
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विदुर के अनुसार, आत्मजयी ही भूजयी, यानी पृथ्िी का विजेिा बनने मं सक्षम है। उनका िात्पयश यह है हक यहद कोई व्यवि
अपनी िार्ी या धन का प्रबंधन करने मं विफल रहिा ह,ै िो उसके तलए हकसी राज्य या संगठन का प्रबंधन करना भी कहठन
होगा।

तनष्कषश

विदुरर्ीति भारि की प्राचीन सभ्यिा का र्ाश्वि ज्ञान है जो नैतिक राजनीति, आत्म-अनुर्ासन और सामंजस्यपूर्श जीिन के
तलए आज भी प्रासंतगक है। प्रौद्योतगकी की प्रगति, िैजश्वक राजनीति की जहटलिाओं और इक्कीसिीं सदी से जुड़ी नैतिक
अतनजश्चििाओं के बािजूद, विदुर की तर्क्षाएं सद्गुर्, विनम्रिा और दूसरं की सहायिा के प्रति समपशर् की र्वि की याद
हदलािी हं।[6,7]

विदुरनीति की तर्क्षाओं की ओर लौटने से समकालीन नेिाओं और विचारकं को तनर्शय लेने का एक मूल्यिान साधन प्राप्त होिा
है जो यथाथशिाद पर आधाररि होिे हुए भी धमश के तसद्धांिं के अनुरूप है। यह कोई पुरािन िस्िु नही,ं बजल्क ज्ञान का एक
गतिर्ील भंिार है जो हमं अपने सभी कायं और संबंधं मं ज्ञान की खोज करन,े न्याय को बढ़ािा देने और करुर्ा को पोवषि
करने के तलए प्रेररि करिा है। ऐसा करक,े हम विदुर की विरासि का सम्मान करिे हं और आने िाली पीहढ़यं के तलए नैतिक
रूप से सही जीिन जीने का मागश प्रर्स्ि करिे हं।
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4. "पंहििा" पररभाषा के तलए (धारा 1): (महाभारि, लगभग चौथी र्िाब्दी ईसा पूिश/2023, उद्योग पिश 33.2)
5. “छह बुराइयं” के तलए (खंि 2): (महाभारि, लगभग चौथी र्िाब्दी ईसा पूिश/2023, उद्योग पिश 33.38)
6. विदुर पंहिि को ऐसे व्यवि के रूप मं पररभावषि करिे हं जो िािािरर् या भािनाओं की चरम सीमाओं से अप्रभाविि

रहिा है (महाभारि, लगभग चौथी र्िाब्दी ईसा पूिश/2023, उद्योग पिश 33.2)। समभाि की यह अिस्था उच्च स्िर
की र्ारीररक लचीलेपन का संकेि देिी ह,ै जजसे आधुतनक विज्ञान इििम िेगस टोन के रूप मं िजर्शि करिा है।
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7. जखरािधी — विदुर, ज्ञान और धमश: https://khirawdhi.com/vidura-the-embodiment-of-wisdom-
and-righteousness-in-the-mahabharata/


