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सार

भारत में जेन-जी (Gen Z) आंदोलन 2026 में मेुख्य रूप से बढ़ती बेरोजगारी, प्रततयोगी परीक्षाओं में पेपर लीक और
कतित चुनावी अतनयतमेतताओं के खिलाफ सड़कं पर उभरा है। [1, 2, 3]

जेन-जी आंदोलन के प्रमेुि कारण

 रोजगार और बेरोजगारी का संकट: आवतिक श्रमे बल सवेक्षण (PLFS) और अंतरराष्ट्रीय श्रमे संगठन (ILO) के अनुसार,
देश में स्नातक बेरोजगारी दर काफी अतिक है और युवा वगग कामे की तलाश में संघर्ग कर रहा है। [1, 2]

 परीक्षाओं में अतनयतमेतताएँ: राष्ट्रीय स्तर की मेेडिकल और कॉलेज प्रवेश परीक्षाओं में िांिली तिा पेपर लीक की घटनाओं से
छात्रों और युवाओं में भारी रोर् फैला। [1, 2]

 कॉकरोच जनता पाटी (CJP) का उदय: मेुख्य न्यायािीश की एक डटप्पणी के बाद युवाओं ने व्यंग्यात्मेक रूप से 'कॉकरोच
जनता पाटी' का गठन डकया, खजसने सोशल मेीडिया और मेीम्स के जररए इस ववरोि को संगडठत डकया। [1]

 चुनावी और संस्िागत पारदतशगता की मेांग: तसतंबर 2026 में मेीडिया ररपोर्टसग के जररए चुनाव आयोग (ECI) में आंतररक
असहमेतत और मेतदाता सूची में गड़बड़ी के आरोपं के बाद यह आंदोलन ववपक्षी दलं के साि जुड़कर और व्यापक हो गया।
भारतीय राजनीतत पर प्रभाव

 तशक्षा मेंत्रोी का इस्तीफा: जुलाई 2026 मे,ं मेेडिकल प्रवेश परीक्षाओं की गड़बड़ी और देशव्यापी ववरोि के दबाव के चलते
कंद्रीय तशक्षा मेंत्रोी िमेंद्र प्रिान को अपने पद से इस्तीफा देना पड़ा। 2014 के बाद मेोदी कैवबनेट में यह पहला ऐसा इस्तीफा
िा। [1, 2]

 पारंपररक राजनीतत की चुनौती: यह आंदोलन डदिाता है डक युवा अब केवल पारंपररक चुनावी वादं से संतुष्ट नहीं ह,ं बखकक वे
संवाद, सीिी भागीदारी और तत्काल जवाबदेही की मेांग कर रहे हं। [1]

 राजनीततक समेीकरणं में बदलाव: इस आंदोलन में मेध्यमेवगीय और डहंदू-राष्ट्रवादी मेाने जाने वाले युवा भी शातमेल हुए ह,ं
खजससे यह िारणा टूटी है डक युवा वगग एकतरफा रूप से डकसी एक राजनीततक दल के साि स्िायी रूप से जुड़ा हुआ है।
[1]

 सरकार और सुरक्षा बलं का कड़ा रुि: डदकली के कंद्रीय इलाकं में भारी पुतलस बल की तैनाती, इंटरनेट बंद करने और
प्रदशगनकाररयं की तगरफ्तारी की घटनाओं पर मेानवातिकार एजंतसयं और सुप्रीमे कोटग ने भी संज्ञान तलया है। [1, 2]
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राष्ट्रीय पात्रोता-सह-प्रवेश परीक्षा (NEET) में कतित अतनयतमेतताओ,ं बढ़ती स्नातक बेरोज़गारी और तशक्षा के बढ़ते ववत्तीय
बोझ को लेकर व्यंग्यात्मेक डकंतु प्रभावशाली कॉकरोच जनता पाटी (CJP) के नेतृत्व में जेन ज़ी के नेतृत्व वाले ववतभन्न ववरोि
प्रदशगन देिने को तमेले हं।

बांग्लादेश, नेपाल, इंिोनेतशया और पेरू में जेन ज़ी के नेतृत्व वाले राजनीततक आंदोलनं से वैखिक तुलना करते हुए, इन ववरोि
प्रदशगनं ने युवाओं की आकांक्षाओ,ं नागररक भागीदारी और अतिक जवाबदेही तिा प्रणालीगत सुिारं की मेांगं को सावगजतनक
ववमेशग के कंद्र में ला डदया है।

जेन ज़ी के नेतृत्व वाले ववरोि प्रदशगन भारत और वैखिक स्तर पर एक सशक्त शवक्त के रूप में उभरे ह,ं जो परीक्षा की
तनष्पक्षता, युवा बेरोज़गारी, बढ़ती तशक्षा की लागत तिा लोकतांवत्रोक भागीदारी से संबंतित तचंताओं को उजागर करते हुए
राजनीततक लामेबंदी की प्रकृतत को पुनपगररभावर्त कर रहे हं।

युवाओं के मेोहभंग को दूर करने के तलये तशक्षा, रोज़गार, परीक्षा प्रशासन, मेानतसक स्वास्थ्य और युवा भागीदारी के क्षेत्रों में
व्यापक सुिारं की आवश्यकता ह,ै ताडक भारत के जनसांखख्यकीय लाभांश को एक सतत युवा लाभांश में पररवततगत डकया जा
सके।

जेन ज़ी: इसे "ज़ूमेसग" के नामे से भी जाना जाता है। यह वह जनसांखख्यकीय समेूह है जो तमेलेतनयकस के बाद और जनरेशन
अकफा से पहले आता है।[1,2,3]

इसमें व्यापक रूप से वर्ग 1990 के मेध्य से लेकर वर्ग 2010 के प्रारंभ तक जन्मे लेने वाले व्यवक्त शातमेल होते हं और इसकी
ववशेर्ता डिखजटल नेडटववटी, सोशल मेीडिया सहभातगता तिा नागररक एवं राजनीततक जागरूकता है।

राजनीतत में भूतमेका: जेन ज़ी एक मेहत्त्वपूणग राजनीततक शवक्त के रूप में उभरी ह,ै जो भ्रष्टाचार, बेरोज़गारी, असमेानता और
शासन संबंिी ववफलताओं के ववरुद्ध सोशल मेीडिया के मेाध्यमे से संगडठत होकर सडिय भूतमेका तनभा रही है।

पारंपररक राजनीततक आंदोलनं के ववपरीत, ये ववरोि प्रदशगन ववकंद्रीकृत, डिखजटल रूप से समेखन्वत और युवाओं द्वारा
संचातलत होते हं।

ववतभन्न देशं ने तनरंतर युवा लामेबंदी के कारण नीततगत बदलाव, सरकारं में पररवतगन और राजनीततक सुिार देिे हं।

वैचाररक राजनीतत (1950–1960 का दशक): युवा आंदोलन मेुख्य रूप से पररसरं तक सीतमेत िे और इन्हं SFI (स्टूिंर्टस
फेिरेशन ऑफ इंडिया) तिा ABVP (अखिल भारतीय ववद्यािी पररर्द) जैसे वामेपंिी और दखक्षणपंिी छात्रो संगठनं द्वारा
आकार डदया गया।

प्रमेुि तचंताओं में भार्ा, तशक्षा और वैचाररक लामेबंदी शातमेल िीं।

प्रमेुि घटनािमे:
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ततमेलनािु में डहंदी-ववरोिी आंदोलन (1965)।[4,5,6]

नक्सलबाड़ी आंदोलन (1967): मेाक्सगवादी-लेतननवादी ववचारिारा से प्रभाववत यह आंदोलन सडिय छात्रो भागीदारी से
संबंतित िा।

सत्ता-ववरोिी और लोकतांवत्रोक लामेबंदी (1970 का दशक): छात्रो आंदोलनं ने पररसरं से बाहर ववस्तार डकया और भ्रष्टाचार,
मेुद्रास्फीतत तिा तनरंकुश शासन को चुनौती दी।

प्रमेुि घटनािमे:

गुजरात में नव तनमेागण आंदोलन (1974)।

जयप्रकाश नारायण (JP) आंदोलन (1974–75): भ्रष्टाचार और सत्ता के दुरुपयोग के ववरुद्ध आंदोलन।

छात्रो लामेबंदी ने आपातकाल (1975–77) से पूवग की राजनीततक घटनाओं में योगदान डदया।

पहचान, क्षेत्रोवाद और सामेाखजक न्याय (1980–1990 का दशक): युवा आंदोलन तेज़ी से क्षेत्रोीय पहचान, प्रवासन और
सकारात्मेक कारगवाई (आरक्षण) से संबंतित मेुद्दों के इदग-तगदग कंडद्रत होने लगे।

प्रमेुि घटनािमे:

असमे आंदोलन (1979–85): अखिल असमे छात्रो संघ (AASU) के नेतृत्व में चलाया गया, खजसका समेापन असमे
समेझौते (1985) के रूप में हुआ।

मेंिल आयोग ववरोिी प्रदशगन (1990): सावगजतनक रोज़गार और तशक्षा में आरक्षण के मेुद्दोे को लेकर।

अतिकार-आिाररत सडियता (वर्ग 2000–2010 का दशक): इंटरनेट और सोशल मेीडिया के ववस्तार ने युवा सडियता को
पारदतशगता, जवाबदेही तिा नागररक अतिकारं की डदशा में पररवततगत कर डदया।

प्रमेुि घटनािमे:

अन्ना हज़ारे आंदोलन (2011): खजसे लोकवप्रय रूप से इंडिया अगंस्ट करप्शन (IAC) आंदोलन के नामे से जाना जाता ह,ै
इसमें भ्रष्टाचार से तनपटने के तलये जन लोकपाल वबल की मेांग करते हुए लािं युवाओं को लामेबंद डकया गया।

तनभगया ववरोि प्रदशगन (2012): इसके पररणामेस्वरूप मेडहलाओं की सुरक्षा से संबंतित आपरातिक कानूनं में मेहत्त्वपूणग
सुिार हुए और लंतगक न्याय की मेांग में युवाओं की भूतमेका देिने को तमेली है।

जेन ज़ी और मेुद्दोा-आिाररत सडियता (वर्ग 2020 के दशक से वतगमेान तक): समेकालीन युवा आंदोलन डिखजटल रूप से
संचातलत, ववकंद्रीकृत और तशक्षा, रोज़गार, शासन तिा सामेाखजक न्याय से संबंतित मेुद्दों पर कंडद्रत हं।[7,8,9]
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प्रमेुि घटनािमे:

CAA/NRC ववरोिी पररसर प्रदशगन (2019–20)।

अखग्नपि के तलये ववरोि प्रदशगन (2022)।

कॉकरोच जनता पाटी (CJP) आंदोलन (2026): कतित NEET पेपर लीक, बेरोज़गारी और तशक्षा की बढ़ती लागत को
लेकर।

युवा आंदोलनं में प्रमेुि पररवतगन

कररश्मेाई नेतृत्व से ववकंद्रीकृत नेटवकग की ओर: आंदोलनं का स्वरूप जयप्रकाश नारायण एवं अन्ना हज़ारे जैसे व्यवक्तत्व-
कंडद्रत नेतृत्व वाले आंदोलनं से ववकतसत होकर नेतृत्व-ववहीन, डिखजटल रूप से समेखन्वत अतभयानं में पररवततगत हो गया है।

ववचारिारा से मेुद्दोा-आिाररत सडियता की ओर: ध्यान अब वैचाररक राजनीतत से हटकर तशक्षा सुिार, परीक्षा प्रणाली की
अिंिता, बेरोज़गारी, जलवायु कारगवाई एवं तगग इकाॅनमेी के अतिकारं जैसे व्यावहाररक मेुद्दों पर कंडद्रत हो गया है।

राजनीततक दलं से संबद्धता से स्वतंत्रो लामेबंदी की ओर: हाल के अनेक आंदोलन पारंपररक राजनीततक दलं से बाहर
संचातलत हो रहे हं तिा समेिगन जुटाने के तलये डिखजटल व्यंग्य, मेीम्स एवं ऑनलाइन अतभयानं पर तनभगर हं।

भौततक से हाइविि ववरोि-प्रदशगन मेॉिल की ओर: जहाँ पहले लामेबंदी (Mobilisation) लंबे समेय तक चलने वाले सड़क
अतभयानं पर तनभगर करती िी, वहीं आिुतनक आंदोलन सोशल मेीडिया सडियता एवं ज़मेीनी प्रदशगनं को संयोखजत करते ह,ं
खजससे तीव्र एवं व्यापक स्तर पर जन लामेबंदी संभव हो पाती है।

पररसर संबंिी मेुद्दों से राष्ट्रीय नीतत-ववमेशग की ओर: आज के युवा आंदोलन तशक्षा नीतत, रोज़गार, शासन, लोकतांवत्रोक
जवाबदेही एवं संस्िागत सुिारं से संबंतित ववमेशं को तेज़ी से प्रभाववत कर रहे ह,ं खजससे वे सावगजतनक नीतत-तनमेागण के
मेहत्त्वपूणग भागीदार बन गए हं।

भारत में युवाओं के मेोहभंग (Youth Disillusionment) के अंततनगडहत कारण क्या ह?ं

समेवष्ट आतिगक असमेानताएँ: "तशखक्षत बेरोज़गार" [10,11,12]

रोज़गार-ववहीन ववकास एवं कौशल असंगतत: भारतीय अिगव्यवस्िा का ववस्तार हो रहा ह,ै डकंतु यह युवा जनसंख्या वृवद्ध को
समेाडहत करने के तलये आवश्यक गतत से औपचाररक एवं पयागप्त पाररश्रतमेक वाले रोज़गार सृजन करने में असफल हो रही है।

ILO इंडिया एम्प्लॉयमेंट ररपोटग 2024 ने एक तचंताजनक वास्तववकता को रेिांडकत डकया है: भारत के बेरोज़गार कायगबल में
युवाओं की डहस्सेदारी 83% है।
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इससे भी अतिक तचंताजनक तथ्य यह है डक स्नातकं में बेरोज़गारी दर 29.1% ह,ै जो वबना डकसी औपचाररक तशक्षा प्राप्त
व्यवक्तयं की बेरोज़गारी दर (3.4%) की तुलना में लगभग नौ गुना अतिक है।

कृवत्रोमे बुवद्धमेत्ता (AI) एवं स्वचालन (Automation) के तीव्र प्रसार से प्रवेश-स्तरीय एवं तनयतमेत प्रकृतत के रोज़गार भी
प्रभाववत हो रहे हं। वकिग इकोनॉतमेक फोरमे की फ्यूचर ऑफ जॉब्स ररपोटग 2025 के अनुसार, वर्ग 2030 तक वैखिक स्तर
पर 9.2 करोड़ रोज़गार ववस्िावपत हो सकते ह,ं यद्यवप इसी अवति में कृवत्रोमे बुवद्धमेत्ता (AI) आिाररत नवीन रोज़गार
अवसरं का भी सृजन होगा। यह खस्ितत बड़े पैमेाने पर पुनःकौशल (Reskilling) एवं कौशल उन्नयन (Upskilling) की
तात्कातलक आवश्यकता को रेिांडकत करती है।

औपचाररक क्षेत्रो का अनौपचाररकीकरण: सृखजत हो रहे सीतमेत रोज़गारं का एक बड़ा भाग अखस्िर "तगग इकाॅनमेी" में कंडद्रत
है।

यह युवाओं को सामेाखजक सुरक्षा, पूवागनुमेेय कॅररयर प्रगतत एवं आतिगक गररमेा से वंतचत करता ह,ै खजससे दीघगकातलक ववत्तीय
असुरक्षा बनी रहती है।

शैक्षखणक मेुद्रास्फीतत: उच्च तशक्षा के आिामेक तनजीकरण के कारण डितियं की संख्या में व्यापक वृवद्ध हुई ह,ै डकंतु इसके
साि-साि बाज़ार-प्रासंतगक कौशलं में समेानांतर वृवद्ध नहीं हो पाई है।

इसने शैक्षखणक योग्यताओं के मेूकय को गंभीर रूप से कमे कर डदया ह,ै खजसके पररणामेस्वरूप ऐसी खस्ितत उत्पन्न हुई है
जहाँ वविववद्यालय की डििी अब आतिगक सुरक्षा की गारंटी नहीं देती।

संस्िागत क्षरण एवं समेझौता-िस्त योग्यता-आिाररत व्यवस्िा

िंडित सामेाखजक अनुबंि: ववशाल मेध्यमे एवं तनम्न-मेध्यमे वगं के तलये प्रततयोगी परीक्षाएँ (जैसे NEET, UPSC एवं
राज्य-स्तरीय आयोगं की परीक्षाएँ) सामेाखजक गततशीलता (Social Mobility) के तलये एकमेात्रो वैि मेाध्यमे का
प्रतततनतित्व करती हं।

प्रश्न-पत्रो लीक, प्रततरूप अभ्यतिगयं (Proxy Candidates) एवं भती प्रडियाओं में ववलंब के लगातार बने रहने वाले संकट
से योग्यता-आिाररत राज्य व्यवस्िा में लोगं का मेूलभूत वविास कमेज़ोर होता है।

राज्य की उदासीनता एवं ववतनयामेक कमेी: परीक्षा अवसंरचना पर प्रभावी तनयामेकीय तनगरानी के अभाव तिा "कोतचंग हब"
उद्योग के अतनयंवत्रोत व्यावसायीकरण ने तशक्षा व्यवस्िा को समेान अवसर उपलब्ि कराने वाली सावगजतनक संपदा के बजाय
एक बडहष्कारी एवं लाभ-कंडद्रत तंत्रो में पररवततगत कर डदया है।

समेाजशास्त्रीय एवं मेनोवैज्ञातनक आयामे
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संस्िागत अराजकता एवं सापेक्ष वंचना: समेाजशास्त्री एतमेल दुिीमे के तसद्धांत के आिार पर, भारतीय युवा गंभीर अराजकता
(Anomie) का अनुभव कर रहे हं। यह ऐसी संरचनात्मेक ववघटन की खस्ितत ह,ै जो ववत्तीय सफलता के सांस्कृततक रूप से
प्रततवित लक्ष्यं एवं उन्हं प्राप्त करने के तलये उपलब्ि संस्िागत सािनं के मेध्य उत्पन्न असंगतत के पररणामेस्वरूप उत्पन्न
होती है।

इसके अततररक्त, डिखजटल मेीडिया के मेाध्यमे से वैखिक जीवन-शैतलयं के तनरंतर संपकग ने सापेक्ष वंचना (Relative
Deprivation) की भावनाओं को और अतिक तीव्र कर डदया है।

छात्रो आत्मेहत्याओं की मेौन मेहामेारी: शैक्षखणक ऋण (Education Loans) एवं परीक्षा पररणामें में असफलता के
पारस्पररक प्रभाव युवाओं पर अत्यतिक मेानतसक दबाव िाल रहे हं।

NCRB की एक्सीिंटल िेथ्स एंि सुसाइड्स इन इंडिया (ADSI) 2024 ररपोटग के अनुसार, युवा एवं मेध्यमे आयु वगग
(18-45 वर्ग) के वयस्क कुल आत्मेहत्याओं में 65.6% का योगदान करते हं। [13,14,15]

तचंताजनक रूप स,े वर्ग 2024 में छात्रो आत्मेहत्याओं का अनुपात कुल मेामेलं का 8.5% तक पहुँच गया ह,ै खजसके
पररणामेस्वरूप कोटा, चेन्नई और वत्रोशूर जैसे अत्यतिक प्रततस्पद्धी कोतचंग कंद्रं में दुिद घटनाओं की आवृवत्त में वृवद्ध देिी जा
रही है।

प्रततभा पलायन (Brain Drain): प्रश्न-पत्रो लीक, परीक्षा रद्दो होने एवं भती प्रडियाओं में ववलंब जैसी लगातार बनी रहने
वाली संस्िागत ववफलताएँ प्रततभा पलायन को तीव्र कर रही हं। इसके पररणामेस्वरूप केवल उच्च-स्तरीय प्रततभाएँ ही नही,ं
बखकक मेध्यमे वगीय युवा भी खस्िर तशक्षा एवं रोज़गार अवसरं की तलाश में तेज़ी से ववदेशं की ओर रुि कर रहे ह,ं खजसके
पररणामेस्वरूप भारत के मेानवीय एवं ववत्तीय पूंजी संसािनं का ह्रास हो रहा है।

राजनीततक अिगव्यवस्िा एवं लोकतांवत्रोक ववमेुिता

डहत समेेकन की ववफलता: पारंपररक राजनीततक संरचनाएँ मेुख्य रूप से पहचान-आिाररत राजनीतत (जातत, िमेग एवं क्षेत्रोवाद)
तिा वृद्ध या िामेीण मेतदाता वगं को लखक्षत करने वाली ककयाणकारी लोकलुभावन नीततयं को प्राितमेकता देती हं।

जेन ज़ी (Gen Z) की भौततक तचंताए,ँ जैसे आवास, मेुद्रास्फीतत एवं िेतपोश रोज़गार सृजन, मेुख्यिारा के राजनीततक एजंिे
में बड़े स्तर पर संबोतित नहीं की जाती हं।

असहमेतत के तलये सीतमेत होते स्िान: जब संस्िागत मेाध्यमे अपनी प्रभावशीलता िो देते ह,ं तब युवा अपनी मेांगं और
असंतोर् को व्यक्त करने के तलये सड़कं पर लामेबंद होते हं।[15,16]
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हालाँडक राज्य की सामेान्य प्रततडिया तेज़ी से "शासन-आिाररत पुतलतसंग" की ओर स्िानांतररत हो रही ह,ै खजसमें रचनात्मेक
नीततगत संवाद को प्रोत्साडहत करने के स्िान पर प्रततर्ेिात्मेक आदेश (जैसे BNSS की िारा 163), इंटरनेट बंदी एवं
डिखजटल तनगरानी जैसे उपायं का प्रयोग डकया जाता है। असहमेतत के इस अपरािीकरण (Criminalization of
Dissent) से लोकतांवत्रोक ववमेुिता और अतिक गहरी होती है।

ववचार-ववमेशग

"िेमेोिाडफक डिवविंि" (जनसांखख्यकीय लाभांश) से "यूि डिवविंि" (युवा लाभांश) की ओर संिमेण: डफनलंि की युवा नीतत के
अनुरूप 'यूि इन ऑल पॉतलसीज़' ढाँचे को अपनाया जाना चाडहय,े खजसके अंतगगत तशक्षा, रोज़गार, जलवायु और प्रौद्योतगकी से
संबंतित प्रत्येक प्रमेुि नीतत में युवाओं पर पड़ने वाले प्रभाव का आकलन अतनवायग डकया जाए।

नव-युगीन रोज़गार पाररखस्िततकी तंत्रो का ववस्तार: समेवपगत ववत्तीय सहायता, स्टाटगअप इनक्यूबेशन और बौवद्धक संपदा (IP)
समेिगन के मेाध्यमे से ऑरंज इकाॅनमेी (रचनात्मेक उद्योग), डिएटर इकाॅनमेी, स्पोर्टसग इकाॅनमेी, केयर इकाॅनमेी, स्पेस इकाॅनमेी
और िीन इकाॅनमेी को बढ़ावा डदया जाना चाडहय,े खजससे पारंपररक रोज़गार अवसरं से आगे बढ़कर नए क्षेत्रों में युवाओं के तलये
अवसर सृखजत हो सकं।

शासन में युवाओं की भागीदारी का संस्िागतकरण: तसंगापुर के नेशनल यूि काउंतसल (National Youth Council) की तज़ग
पर एक राष्ट्रीय युवा पररर्द की स्िापना तिा युवा संसदं (Youth Parliaments) को सशक्त डकया जाना चाडहय,े ताडक
युवाओं की भागीदारी केवल ववरोि प्रदशगनं तक सीतमेत न रहकर नीतत तनमेागण प्रडिया में संरतचत रूप से सुतनखित हो सके।

योग्यता-आिाररत व्यवस्िा (Meritocracy) में वविास की पुनस्िागपना: सावगजतनक परीक्षा (अनुतचत सािनं की रोकिामे)
अतितनयमे, 2024 के तहत फास्ट ट्रैक स्पेशल कोर्टसग (Fast-Track Special Courts - FTSCs) को पयागप्त बुतनयादी ढाँच,े
न्यातयक जनशवक्त और तकनीकी सहायता के साि सुदृढ़ डकया जाना चाडहय,े ताडक प्रश्न-पत्रो लीक से संबंतित मेामेलं का
समेयबद्ध तनपटारा सुतनखित हो सके और सावगजतनक परीक्षाओं की शुतचता बनाए रिी जा सके।[16,17,18]
साि ही राष्ट्रीय परीक्षा एजंसी (NTA) को एक पूणगतः स्वायत्त तनकाय के रूप में सुदृढ़ करते हुए इसमें व्यापक संस्िागत सुिार
डकये जाने चाडहये। इसके अंतगगत ब्लॉकचेन-आिाररत प्रमेाण-पत्रो सत्यापन, ज़ीरो-ट्रस्ट परीक्षा आडकगटेक्चर, एआई-सक्षमे
तनगरानी तिा एंि-टू-एंि एखन्िप्टेि डिखजटल परीक्षा अवसंरचना जैसी उन्नत तकनीकं को अपनाया जाना चाडहय,े ताडक
योग्यता-आिाररत परीक्षाओं की वविसनीयता एवं पारदतशगता को मेज़बूत करते हुए जनवविास को पुनः स्िावपत डकया जा
सके।

चौिी औद्योतगक िांतत (4IR) के तलये तशक्षा का पुनकगकपन: उच्च तशक्षा प्रणाली में कृवत्रोमे बुवद्धमेत्ता (AI), उद्यतमेता, जलवायु
साक्षरता, डिखजटल सावगजतनक अवसंरचना, ववत्तीय साक्षरता और डिज़ाइन तिंडकंग को समेाडहत करते हुए राष्ट्रीय तशक्षा नीतत
(NEP), 2020 का प्रभावी डियान्वयन सुतनखित डकया जाना चाडहये। इसके साि ही प्रत्येक डििी कायगिमे में तशक्षुता
(Apprenticeship) को एक अतनवायग एवं अतभन्न घटक के रूप में शातमेल डकया जाना चाडहये।
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राष्ट्रीय युवा ककयाण तमेशन की स्िापना: ऑस्ट्रेतलया के 'हेिस्पेस (Headspace)' मेॉिल और यूनाइटेि डकंगिमे के छात्रो
मेानतसक स्वास्थ्य ढाँचे से प्राप्त सीि के आिार पर ववद्यालयं, वविववद्यालयं तिा कोतचंग संस्िानं में परामेशग सेवाओ,ं कॅररयर
मेागगदशगन एवं आत्मेहत्या रोकिामे तंत्रो को संस्िागत रूप डदया जाना चाडहये।

सफलता के तलये बहुववि मेागग (Multiple Pathways) ववकतसत करना: 'परि' (PARAKH) के ववस्तार, एकातिक परीक्षा
तततियं/ववंिोज की व्यवस्िा, मेाइिो-िेिंतशयल (Micro-Credentials) की मेान्यता तिा कौशल-आिाररत भती को बढ़ावा
देकर एकल उच्च-दाँव वाली परीक्षाओं (Single High-Stakes Examinations) पर तनभगरता को कमे डकया जाना चाडहये।
यह जमेगनी और तसंगापुर जैसे देशं में अपनाए गए बहुआयामेी कौशल एवं मेूकयांकन मेॉिल के अनुरूप होगा।

डिखजटल लोकतंत्रो का लाभ उठाना: 'मेाईगव' (MyGov) को एक सुरखक्षत एवं संवादात्मेक डिखजटल परामेशग मेंच के रूप में सुदृढ़
डकया जाना चाडहय,े खजससे सहभागी शासन (Participatory Governance) को बढ़ावा तमेल सके। इसके मेाध्यमे से युवा
नागररक नीततयं के प्रारूप, बजट और वविेयकं पर अपने सुझाव प्रस्तुत कर सकं। यह ताइवान के vTaiwan सहभागी शासन
मेॉिल से प्रेरणा लेते हुए नागररक सहभातगता, पारदतशगता और साक्ष्य-आिाररत नीतत तनमेागण को प्रोत्साडहत करेगा।[18,19]
नागररक नवाचार और सामेाखजक उद्यतमेता को बढ़ावा देना: 'युवा नवाचार तमेशन' तिा नागररक-तकनीक (Civic-Tech)
इन्क्यूबेटरं की स्िापना की जानी चाडहय,े जो प्रौद्योतगकी, सामेाखजक उद्यमें और समेुदाय-आिाररत नवाचारं के मेाध्यमे से
युवाओं को सावगजतनक समेस्याओं के समेािान में सक्षमे बनाएँ। यह अटल नवाचार तमेशन (AIM)और स्टाटगअप इंडिया की
डदशा के अनुरूप कायग करेगा।

संपूणग-सरकार युवा रणनीतत को अपनाना: यूरोपीय संघ की युवा रणनीतत (2019–2027) के अनुरूप, तशक्षा की गुणवत्ता,
रोज़गार, उद्यतमेता, नागररक सहभातगता, मेानतसक स्वास्थ्य और डिखजटल समेावेशन जैसे क्षेत्रों में मेापनीय लक्ष्यं के साि
राष्ट्रीय युवा रणनीतत 2047 तैयार की जानी चाडहये।

रोज़गार-उन्मेुि वृवद्ध को बढ़ावा देना: युवाओं के तलये व्यापक स्तर पर रोज़गार सृजन के उद्दोेश्य से उत्पादन-तलंक्ि प्रोत्साहन
(PLI) योजना के साि-साि कपड़ा, चमेड़ा, जूते, पयगटन और िाद्य प्रसंस्करण जैसे श्रमे-गहन क्षेत्रों के तलये ववशेर् प्रोत्साहन
उपायं को भी जोड़ा जाना चाडहये।

ओपन िेडिट एनेबलमेंट नेटवकग (OCEN) जैसी पहलं के मेाध्यमे से सुलभ एवं डकफायती ऋण सुवविाओं तक पहुँच को सुदृढ़
करना, तनयामेकीय जडटलताओं को कमे करना तिा सूक्ष्मे, लघु एवं मेध्यमे उद्यमें (MSMEs) को वैखिक मेूकय शृंिलाओं
(GVCs) से जोड़ना, खजससे गुणवत्तापूणग रोज़गार के अवसरं का ववस्तार डकया जा सके।
सामेाखजक सुरक्षा संडहता, 2020 के प्रभावी एवं शीघ्र डियान्वयन को सुतनखित करते हुए तगग श्रतमेकं (Gig Workers) के
तलये ककयाण बोिं की स्िापना करना तिा स्वास्थ्य बीमेा, दुघगटना बीमेा कवरेज एवं अन्य सामेाखजक सुरक्षा लाभं की
उपलब्िता सुतनखित करना।

पररणामे
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युवा आंदोलनं को मेात्रो असहमेतत (Dissent) के प्रकटीकरण के रूप में नहीं देिा जाना चाडहय,े बखकक उन्हं लोकतंत्रो के प्रभावी
प्रततपुवष्ट तंत्रो के रूप में स्वीकार डकया जाना चाडहये। युवाओं की आकांक्षाओ,ं नवाचार क्षमेता और नागररक सहभातगता की ऊजाग
का प्रभावी उपयोग यह तनिागररत करेगा डक भारत अपनी जनसांखख्यकीय लाभांश की क्षमेता को वास्तववक युवा लाभांश में डकस
प्रकार पररवततगत करता है तिा ववकतसत भारत 2047 के लक्ष्य की डदशा में आगे बढ़ता है। रत में हाल ही में हुए युवा आंदोलन के
दौरान, प्रिानमेंत्रोी नरंद्र मेोदी को तनशाना बनाते हुए कुछ लोकवप्रय नारं में ऐसे अपशब्द और अपशब्दं का इस्तेमेाल डकया गया
खजन्हं अतिकांश भारतीय दोहराने से भी डहचडकचाते हं। इन नारं ने न केवल पुरानी पीढ़ी को, बखकक कुछ युवा पीढ़ी के सदस्यं,
साि ही नागररक समेाज के अनुभवी सदस्यं, स्वतंत्रो मेीडिया और प्रगततशील अतिकार आंदोलनं के नेताओं को भी चंका डदया,
जो ववरोि प्रदशगन की भार्ा में एक तनखित शालीनता और गंभीरता के आदी हं।

एक लोकवप्रय नारे में डहंदी शब्द "कड़वा" और मेराठी शब्द "दलाल" का तुकबंदी डकया गया िा: "नीमे का पत्ता कड़वा ह,ै मेोदी
साला भड़वा है" ("नीमे का पत्ता कड़वा ह,ै मेोदी दलाल है")। अन्य नारं में तलंग और तनतंबं के तलए अश्लील डहंदी शब्दं का प्रयोग
डकया गया िा। अंिेजी शब्द "तानाशाह" पर भी कुछ भद्दोा व्यंग्य देिने को तमेला। 20 जुलाई को हुई पुतलस बबगरता के बाद, शहर
के कंद्रीय खजले के आसपास की दीवारं और पुतलस बैररकेड्स पर अपशब्दं के तभवत्ततचत्रो डदिाई डदए।

कुछ प्रदशगनकाररयं ने मेोदी का मेज़ाक उड़ाने के तलए िमेग और नैततक कतगव्य पर संस्कृत श्लोक का पाठ करते हुए एक ऑडियो भी
चलाया। उनके अनुसार, संस्कृत वाक्यांश "लवणेन भोज्यमे" ("नमेक के कारण भोजन स्वाडदष्ट होता है") का उनका उच्चारण
तलंग के तलए एक अश्लील शब्द जैसा लग रहा िा। इंस्टािामे पर कुछ वर्ं से लोकवप्रय यह मेीमे, कई अन्य पुराने और नए मेीम्स
के साि सड़कं पर भी पहुंच गया।[19]
हातलया ववरोि प्रदशगनं की शुरुआत व्यंग्यात्मेक संगठन 'कॉकरोच जनता पाटी' ने की िी। सत्तािारी भारतीय जनता पाटी
(भाजपा) के सोशल मेीडिया ट्रोल नेटवकग और सरकार की ववचारिारा का पालन करने वाले मेुख्यिारा के भारतीय मेीडिया ने
पहले भी मेोदी सरकार के प्रदशगनकाररयं और आलोचकं को बदनामे डकया ह,ै लेडकन इस आंदोलन को ववदेशी एजंटं की साखजश
के रूप में तचवत्रोत करने में ववफल रह,े क्यंडक अतिकांश प्रदशगनकारी मेुख्यिारा के डहंदू मेध्यमे वगग से ि,े जो भाजपा का मेुख्य
समेिगक आिार है।

तशक्षा मेंत्रोी िमेंद्र प्रिान के इस्तीफे के साि ववरोि प्रदशगन समेाप्त होने के बाद ही, जो सत्ता में एक दशक वबताने के बाद मेोदी की
साविानीपूवगक गढ़ी गई छवव को हुए नुकसान को कमे करने के उद्दोेश्य से उठाया गया कदमे िा, हमेले की एक नई रणनीतत सामेने
आई: आंदोलन के नारं मे,ं ववशेर् रूप से युवा मेडहलाओं द्वारा, मेोदी के खिलाफ इस्तेमेाल की गई अपशब्दं के आिार पर
आंदोलन को बदनामे करना।

देश के कंद्रीय डफकमे प्रमेाणीकरण बोिग (खजसे संसर बोिग के नामे से जाना जाता है) के अध्यक्ष शतश शेिर वेम्पाती ने X पर एक
पोस्ट में "तलंग-भेदभावपूणग अपशब्दं के प्रयोग" का मेुद्दोा उठाया। पूवग राजनतयक कंवल तसबल ने भी ऐसा ही डकया, खजन्हंने
मेोदी के खिलाफ "युवा लड़डकयं" द्वारा कही जा रही बातं पर आपवत्त जताई - उन्हंने कहा डक ऐसी भार्ा का प्रयोग "केवल
सबसे असभ्य पुरुर् ही कर सकते हं।"
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अतभनेत्रोी और सांसद कंगना रनौत ने अपशब्दं के प्रयोग के तलए "युवा डहंदू मेडहलाओं" को तनशाना बनाते हुए उन्हं "गटर पीढ़ी"
बताया। "बंि इट लाइक बेकहमे" और "तसकवर लाइतनंग्स प्लेबुक" जैसी डफकमें में कामे कर चुके डदग्गज अतभनेता अनुपमे िेर ने
मेोदी के "अपमेान और अनादर" पर दुि व्यक्त डकया।

सरकार नारं के खिलाफ कड़ी कारगवाई कर रही ह,ै सोशल मेीडिया प्लेटफॉमें से पोस्ट हटवाने के तलए ऑनलाइन कानूनं का
इस्तेमेाल कर रही है और देश के ववतभन्न डहस्सं में सोशल मेीडिया उपयोगकतागओं के खिलाफ पुतलस में तशकायतं दजग करा रही
है। इस बीच, भाजपा समेिगक प्रिानमेंत्रोी को अपशब्द कहते हुए लोगं की तस्वीरं ऑनलाइन प्रसाररत कर रहे ह,ं ताडक उनकी
तनजी जानकारी सावगजतनक की जा सके। कल, डदकली के उपनगर नोएिा में पुतलस ने 25 वर्ीय एक मेडहला के खिलाफ मेामेला
दजग डकया, जब मेोदी के खिलाफ अपशब्दं का इस्तेमेाल करते हुए उसके वीडियो ऑनलाइन वायरल हो गए।
समेाज के ववतभन्न वगग इस अतशष्टता और मेोदी के प्रतत तनदेतशत आिोश से जूझ रहे ह,ं वहीं इसकी स्पष्टता ने ववभाजन पैदा कर
डदया ह,ै खजससे सावगजतनक रूप से क्या कहा जा सकता है और डकसे कहने का अतिकार ह,ै इस पर पीढ़ीगत और राजनीततक
मेतभेद उजागर हो गए हं।

युवाओं के तलए, गाली-गलौज करना स्वाभाववक, यहाँ तक डक हास्यास्पद भी लग सकता ह;ै वही,ं वररि पीढ़ी के तलए यह शमेग
और आिोश से भरा हुआ है। इन दोनं के बीच में तमेलेतनयकस ह,ं जो इस पूरे सांस्कृततक बदलाव से काफी िुश हं।
पहले सावगजतनक रूप से अपशब्द बोलना सभी वगं के पुरुर्ं का ववशेर्ातिकार हुआ करता िा और इसे मेदागनगी का प्रतीक मेाना
जाता िा। लेडकन अब मेडहलाएं भी अपशब्द बोलने और गाली देने में संकोच नहीं करतीं।

तनष्कर्ग

राजनीततक ववश्लेर्क और पत्रोकार मेोदी की भार्ा में भी एक पैटनग की ओर इशारा करते हं। 2012 मे,ं उन्हंने शतश िरूर की पत्नी
सुनंदा पुष्कर (खजनका 2014 में तनिन हो गया) का मेज़ाक उड़ाते हुए उन्हं "50 करोड़ रुपये की प्रेतमेका" कहा िा। उन्हंने
सोतनया गांिी को "जसी गाय" कहकर उनके इतालवी मेूल पर कटाक्ष डकया और उन्हं "कांिेस पाटी की वविवा" भी कहा। उनके
पतत, पूवग प्रिानमेंत्रोी राजीव गांिी की 1991 में हत्या कर दी गई िी।

2023 मे,ं भाजपा सांसद रमेेश वबिूड़ी - खजन्हंने बाद में डदकली की एक सड़क की तुलना वप्रयंका गांिी के गालं से की िी - ने
अपने मेुखस्लमे सहकमेी को "आतंकवादी" और "दलाल" कहा और संसद में ितना डकए हुए व्यवक्त के तलए अपमेानजनक शब्द का
इस्तेमेाल डकया, जबडक उनके बगल में बैठे भाजपा के दो पूवग मेंत्रोी हंस रहे िे।
मेीडिया को डदए गए साक्षात्कारं मे,ं हाल के ववरोि प्रदशगनं में भाग लेने वाली युवा मेडहलाओं ने बताया डक वे बचपन से ही
दखक्षणपंिी नेताओं और टीवी समेाचार एंकरं को असंतुर्ं, ववपक्षी नेताओं और अकपसंख्यकं के खिलाफ अभद्र और आिामेक
भार्ा का इस्तेमेाल करते हुए सुनती आ रही हं।
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भास्कर ने कहा, "उस व्यवस्िा में कोई भी व्यवक्त अपशब्दं के मेुद्दोे पर नैततक रुि अपनाने की खस्ितत में नहीं है। उन्हंने ही इस
संस्कृतत को जन्मे डदया है।"[19]

संदभग

1. "बांग्लादेश के छात्रों ने ववि की पहली जेनरेशन जेि िांतत कैसे की?" . द इंडिपंिंट . 7 अगस्त
2024. मेूल लेि 4 नवंबर 2025 को संिडहत डकया गया ।

2. यहां जाएं: रेगन, हेलेन (6 अगस्त 2024)। "बांग्लादेश की 'जेनरेशन जेि िांतत' ने एक अनुभवी
नेता को सत्ता से हटा डदया। वे सड़कं पर क्यं उतरे और अब आगे क्या होगा?" । सीएनएन । मेूल
लेि 6 अगस्त 2024 को संिडहत डकया गया ।

3. यहां जाएं: पॉल, रूमेा; दास, कृष्णा एन.; दास, कृष्णा एन. (6 अगस्त 2024)। "प्रिानमेंत्रोी शेि
हसीना को हटाने के अतभयान की छात्रो नेता नाडहद इस्लामे कौन ह?ं" । रॉयटसग । मेूल लेि 6
अगस्त 2024 को संिडहत डकया गया ।

4. यहां जाएं: चौिरी, शमेीमे। "बांग्लादेश के छात्रों और पहली पीढ़ी की िांतत को समेवपगत एक रचना"
। द न्यू अरब । मेूल प्रकाशन 23 अगस्त 2024 को संिडहत डकया गया ।

5. तसंह,आनंद (11 तसतंबर 2025)। "क्या यह एतशयाई वसंत ह?ै क्या इसमें अरब वसंत से
समेानताएं ह?ं" । इंडिया टुिे । मेूल प्रकाशन 11 तसतंबर 2025 को संिडहत डकया गया । 19
तसतंबर 2025 को पुनः प्राप्त डकया गया ।

6. यहां जाएं: "राय | अरब खस्प्रंग से एतशयाई ववद्रोह तक" . kathmandupost.com . मेूल रूप
से 19 तसतंबर 2025 को संिहीत । 19 तसतंबर 2025 को पुनः प्राप्त ।

7. सुडफयान, अबू (15 अगस्त 2024)। "दखक्षण एतशया में अरब खस्प्रंग का प्रभाव: श्रीलंका और
बांग्लादेश के बाद, अगला पड़ाव? - संपादकीय"। यूरेतशया ररव्यू । मेूल से 2 अक्टूबर 2025 को
संिडहत । 19 तसतंबर 2025 को पुनः प्राप्त ।

8. यहां जाएं: "राय | एतशया में नेतृत्वहीन और आपस में जुड़ी हुई पीढ़ी सत्ता संभाल रही है" । 19
तसतंबर 2025। मेूल लेि 19 तसतंबर 2025 को संिडहत डकया गया । 19 तसतंबर 2025 को
पुनः प्राप्त डकया गया ।

9. यहां जाएं: शमेाग, यशराज। "नेपाल, बांग्लादेश, श्रीलंका: क्या दखक्षण एतशया जनरेशन जेि की
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गया । 21 तसतंबर 2025 को पुनः प्राप्त डकया गया ।

10. साकव,े वप्रयंका; मेुरली, रक्षा (23 जुलाई 2026)। "भारत की 'ततलचर्टटा पाटी' के नेतृत्व में
जनरेशन Z के ववरोि प्रदशगन मेोदी के नेतृत्व की परीक्षा ले रहे हं" । सीएनबीसी । मेूल से 23 जुलाई
2026 को संिहीत । 23 जुलाई 2026 को पुनः प्राप्त ।
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11. कौशल, श्रुतत (23 जुलाई 2026)। "'मेोदी जी, कृपया हमेसे संबंि तोड़ लीखजए': जनरेशन Z के
ववरोि प्रदशगन का तरीका भले ही गैर-गंभीर लग,े लेडकन इसका प्रभाव कमे नहीं है। द इंडियन
एक्सप्रेस । मेूल लेि 23 जुलाई 2026 को संिडहत डकया गया । 23 जुलाई 2026 को पुनः प्राप्त
डकया गया ।

12. "दुतनया भर में ववरोि प्रदशगनं के बीच 'तनराशाजनक भववष्य' के खिलाफ जनरेशन-जेि का ववद्रोह"
। ब्लूमेबगग िॉट कॉमे । मेूल लेि 27 डदसंबर 2025 को संिडहत डकया गया िा । 31 मेाचग 2026
को पुनः प्राप्त डकया गया ।

13. "बांग्लादेश के छात्रों ने राजनीतत में बदलाव लाने के तलए नई पाटी का शुभारंभ डकया" । िॉयचे वेले
। 28 फरवरी 2025। मेूल लेि 28 फरवरी 2025 को संिडहत डकया गया । 28 फरवरी 2025
को पुनः प्राप्त डकया गया ।

14. दास, कृष्णा एन.; अगरवाला, तोरा (9 फरवरी 2026)। "बांग्लादेश में दुतनया का पहला जेनरेशन
जेि-प्रेररत चुनाव" । रॉयटसग ।

15. चौिरी, खजया; पॉल, रूमेा; एन. दास, कृष्णा। "जेनरेशन जेि के ववद्रोह के बाद, बांग्लादेश के चुनाव
ने युवा शवक्त की सीमेाओं को डदिाया" । रॉयटसग ।

16. बीच, हन्ना (19 अप्रैल 2026)। "दुतनया भर में जेनरेशन जेि के ववरोि प्रदशगनं का क्या हाल रहा
है" । द न्यूयॉकग टाइम्स । ISSN 0362-4331 । 20 अप्रैल 2026 को प्राप्त डकया गया ।

17. यहां जाएं: कानेगी, मेेगन (8 अगस्त 2022)। "जेन ज़ेि: युवा लोग सडियता को कैसे बदल रहे हं"
। बीबीसी न्यूज़ । मेूल से 7 अगस्त 2022 को संिहीत । 8 अक्टूबर 2025 को पुनः प्राप्त ।

18. "ग्लोबल प्रोटेस्ट ट्रैकर" . कानेगी एंिॉमेंट फॉर इंटरनेशनल पीस . 31 मेाचग 2026 को प्राप्त डकया
गया ।

19. डकमेािी, शेरोन डकर्टस; डकमेािी, शेरोन डकर्टस (2 अक्टूबर 2025)। "सतत पररवतगन: जनरेशन
जेि के ववरोि प्रदशगन दुतनया भर में फैल रहे हं" । रॉयटसग । मेूल से 5 अक्टूबर 2025 को संिहीत
। 3 अक्टूबर 2025 को पुनः प्राप्त ।


