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पर्यावरण प्रदूषण कय मयनव जीवन पर प्रभयव

डॉ.सुरेन्द्र ससंह
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सार

पर्यावरण प्रदूषण आज मानव जीवन और स्वास्थ्र्य के लिए एक गंभीर खतरा बन गर्या है, जो
गंभीर बीमाररर्यं और समर्यपूवव मतृ्रु्य का कारण बनता है।

वारु्य प्रदूषण का प्रभाव

• श्वसन संबंधी रोग: हवा मं मौजूद धूिकण (PM2.5, PM10) और जहरीिी गैसं दमा
(अस्थमा) और ब्रोंकाइरिस जैसी बीमाररर्यं पैदा करती ह।ं• हृदर्य रोग: प्रदूलषत हवा से रक्तचाप बढ़ता है और लदि के दौरे का खतरा पैदा होता है।

जि प्रदूषण का प्रभाव

• पेि की बीमाररर्यं: दूलषत पानी पीने से हैजा, पेलचश और िाइफाइड जैसी जिजलनत बीमाररर्यं
फैिती ह।ं• गंभीर क्षलत: पानी के रसार्यन और भारी धातुएं शरीर मं पहंुचकर लकडनी और िीवर को
नुकसान पहंुचाती ह।ं

ध्वलन और मदृा प्रदूषण का प्रभाव

• मानलसक तनाव: िगातार शोर से उच्च रक्तचाप, अलनद्रा और सुनने की क्षमता मं कमी
आती है।• खाद्य श्रृंखिा मं जहर: लमट्टी मं कीिनाशकं के लमिने से फसिं जहरीिी होती ह,ं जो हमारे
स्वास्थ्र्य को लबगाड़ती ह।ं

पररचय

पयाावरण प्रदूषण मानव स्वास्थ्य के लिए एक गंभीर खतरा ह,ै जिसके दूरगामी पररणाम श्वसन संबंधी बीमाररयं से िेकर
दीर्ाकालिक रोगं और यहां तक ​​कक असमय मृत्यु तक फैिे हुए हं। िैसे-िैसे मानवीय गलतववलधयां पृथ्वी के प्राकृलतक संतुिन को
वबगाड़ती िा रही ह,ं प्रदूषण और सावािलनक स्वास्थ्य के बीच िकिि अंतसंबंधं को समझना और भी आवश्यक होता िा रहा है।
पयाावरण प्रदूषण के मानव स्वास्थ्य पर पड़ने वािे प्रभाव का आकिन करके और लनवारक उपाय िागू करक,े इन िोजखमं को
कम ककया िा सकता है और वतामान और भववष्य की पीकियं के कल्याण की रक्षा की िा सकती है।[1,2,3]
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पयाावरण प्रदूषण मं वायु प्रदूषक, िि प्रदूषक, मृदा प्रदूषक और खतरनाक अपलिष्ट सकहत ववलभन्न प्रकार के प्रदूषक िालमि हं।
प्रदूषण के सामान्य स्रोतं मं औद्योलगक उत्सिान और वाहनं से लनकिने वािा धुआ,ँ कृवष अपवाह और अपलिष्टं का अनुलचत
लनपिान िालमि हं। ये प्रदूषक मानव स्वास्थ्य पर तत्काि और दीर्ाकालिक प्रभाव डाि सकते ह,ं जिससे व्यविगत और
िनसंख्या दोनं स्तरं पर िोजखम उत्पन्न होते हं। पयाावरण प्रदूषण के स्वास्थ्य संबंधी प्रभाव ववववध और बहुआयामी ह,ं िो
ववलभन्न अंग प्रणालियं को प्रभाववत करते हं और कई प्रकार की तीव्र और दीर्ाकालिक बीमाररयं का कारण बनते हं।

वायु प्रदूषकं, िैसे कजणका पदार्ा, नाइट्रोिन ऑक्साइड, सल्फर डाइऑक्साइड और ओिोन, के साँस िेने से अस्र्मा,
ब्रोंकाइकिस और क्रॉलनक ऑब्स्ट्रजक्िव पल्मोनरी कडिीि (सीओपीडी) िैसी श्वसन संबंधी समस्याएं बि सकती हं। वायु प्रदूषण
के िंबे समय तक संपका मं रहने से हृदय संबंधी रोग, जिनमं कदि का दौरा, स्ट्रोक और उच्च रिचाप िालमि ह,ं का खतरा भी बि
िाता है। िि प्रदूषण पीने के पानी के स्रोतं को रोगाणुओ,ं भारी धातुओ,ं कीिनािकं और औद्योलगक रसायनं से दूवषत करके
मानव स्वास्थ्य के लिए िोजखम पैदा करता है। अपयााप्त स्वच्छता और खराब िि गुणवत्ता वािे क्षेत्रों मं हैिा, पेलचि और
िाइफाइड बुखार िैसी िििलनत बीमाररयाँ एक गंभीर लचंता का ववषय हं।

िि प्रदूषकं के िगातार संपका मं रहने से पाचन संबंधी ववकार, गुदे की क्षलत, तंवत्रोका संबंधी ववकार और कंसर िैसी समस्याएं हो
सकती हं। खतरनाक रसायनं, भारी धातुओं और स्र्ायी काबालनक प्रदूषकं के पयाावरण मं छोड़े िाने से मृदा प्रदूषण हो सकता
है। दूवषत लमट्िी के सेवन या त्वचा के संपका मं आने से कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती ह,ं जिनमं ववषािता, ववकास संबंधी
ववकार, प्रिनन संबंधी असामान्यताएं और कंसर िालमि हं। कृवष गलतववलधया,ं औद्योलगक प्रकक्रयाएं और अपलिष्ट प्रबंधन की
अनुलचत प्रर्ाएं मृदा प्रदूषण के प्रमुख कारण हं। िनसंख्या के कुछ समूह पयाावरणीय प्रदूषण के स्वास्थ्य प्रभावं के प्रलत वविेष
रूप से संवेदनिीि होते ह,ं जिनमं बच्च,े बुिुगा, गभावती मकहिाएं और पहिे से ही ककसी बीमारी से ग्रलसत व्यवि िालमि हं।
बच्चं के ववकासिीि अंग तंत्रो, उच्च श्वसन दर और पयाावरणीय खतरं के प्रलत अलधक िोजखम के कारण वे वविेष रूप से
असुरजक्षत होते हं।[4,5,6]
गभावती मकहिाओं को प्रदूषण के संपका मं आने के पररणामस्वरूप गभाावस्र्ा संबंधी प्रलतकूि पररणामं का सामना करना पड़
सकता ह,ै जिनमं कम िन्म विन और ववकासात्मक असामान्यताएं िालमि हं। सामाजिक-आलर्ाक रूप से वंलचत समुदाय
अक्सर पयाावरणीय प्रदूषण का असमान बोझ वहन करते ह,ं क्यंकक उन्हं स्वच्छ हवा, पानी और पयााप्त स्वास्थ्य देखभाि
संसाधनं तक पहुंच का अभाव होता है। पयाावरणीय प्रदूषण के स्वास्थ्य प्रभावं को रोकने और कम करने के लिए एक व्यापक
दृवष्टकोण की आवश्यकता है िो प्रदूषण के स्रोतं, िोजखम के मागं और संवेदनिीि आबादी को संबोलधत करे। प्रमुख लनवारक
उपायं मं िालमि हं:

प्रदूषक उत्सिान को सीलमत करन,े अपलिष्ट प्रबंधन प्रर्ाओं मं सुधार करने और वाय,ु िि और लमट्िी की गुणवत्ता की रक्षा के
लिए पयाावरणीय लनयमं और मानकं को िागू करना और उनका अनुपािन सुलनजित करना। औद्योलगक प्रकक्रयाओ,ं पररवहन
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और ऊिाा उत्पादन से होने वािे उत्सिान को कम करने के लिए स्वच्छ प्रौद्योलगककयं, नवीकरणीय ऊिाा स्रोतं और प्रदूषण
लनयंत्रोण उपायं मं लनवेि करना। पयाावरणीय प्रदूषण के स्वास्थ्य िोजखमं के बारे मं िागरूकता बिाना, किकाऊ व्यवहार को
बिावा देना और व्यवियं को स्वच्छ वातावरण और स्वस्र् समुदायं के लिए वकाित करने हेतु सिि बनाना।

िहरं और समुदायं को हररत क्षेत्रों, पैदि यावत्रोयं के अनुकूि बुलनयादी ढांचे और कुिि सावािलनक पररवहन प्रणालियं के सार्
कडिाइन करना ताकक यातायात िाम और वायु प्रदूषण को कम ककया िा सके। प्रभाववत आबादी पर प्रदूषण के स्वास्थ्य प्रभावं
को कम करने के लिए स्वास्थ्य सेवाओ,ं स्क्रीलनंग कायाक्रमं और लचककत्सा हस्तक्षेपं तक पहुंच प्रदान करना। पयाावरणीय
अन्याय को दूर करने और स्वच्छ हवा, पानी और भूलम तक समान पहुंच की वकाित करने के लिए समुदायं को सहभागी लनणाय
िेने की प्रकक्रयाओ,ं नागररक ववज्ञान पहिं और पयाावरणीय न्याय अलभयानं मं िालमि करना।[7,8,9]

ववचार-ववमिा

मनुष्य ही नहीं अवपतु सभी सिीवं का ििवायु और मंत्रो से बहुत ही गहरा संबंध है िब कभी कोई ऐसा बाहरी पदार्ा इसमं आ
िाता है जिसके कारण इसके भौलतक और रासायलनक गुना मं पररवतान हो िाता है एवं इसके गुना मं हुए पररवतानं से मानव तर्ा
उसके उपयोगी िीवो को हालन पहुंचती है तो उसे प्रदूषण कहते हं

इन प्रकार ििवायु और मंत्रो के भौलतक एवं िैववक गुना मं होने वािे ऐसे पररवतानं को िो मनुष्यं के िीवन उसके रहन-सहन है
उसके महत्व के अन्य िीवं को हालन पहुंचाते हं प्रदूषण कहते हं

िब पयाावरण मं असंतुिन उत्पन्न होता है तो प्राकृलतक आपदाएं िैसे बाि सूखा भूकंप िि प्रदूषण वायु प्रदूषण मुद्रा प्रदूषण
भूलम मं किाव आना और ववलभन्न ऋतु मं अंतर आ िाता है इसके पररणाम स्वरुप िनसंख्या वृवि गरीबी गंदगी अपराध भयंकर
रोग उत्पन्न होते हं

प्रदूषण एक ऐसी आवाि सुनने जस्र्त है जिसमं भौलतक रासायलनक एवं िैववक पररवतानं के द्वारा हवा िि और भूलम अपनी
प्राकृलतक गुणवत्ता को हो बैठे हं और इस कारण िीवन प्रकक्रया बालधत होती है और प्रगलत रुक िाती है आि प्रदूषण की जस्र्लत
इतनी गंभीर है कक इसे रोकने के तत्काि प्रयास ककया िाए अतः बच्चं को कक्षाओं मं पयाावरण की लिक्षा दी िानी चाकहए और
सार् ही उनकी आदत और रुलचयां एवं अभी वृवत्तयं को पयाावरण सुधार मं िगाना भी आवश्यक ह[ै10,11,12]

पररणाम

िनसंख्या वृवि, तीव्र औद्योलगक और तकनीकी ववकास, िहरीकरण और सतत ववकास को ध्यान मं रखे वबना की गई अनुलचत
योिना के कारण पयाावरण मं अनेक पररवतान हुए हं। मानवीय गलतववलधयाँ प्रदूषण और व्यवधान के रूप मं पयाावरण मं ऐसे
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पररवतान उत्पन्न करती ह,ं जिनसे िीवमंडि मं मौिूद िीवं को व्यापक क्षलत पहुँचती है। इसका पररणाम पाररजस्र्लतक संतुिन
का वबगड़ना ह,ै िो संपूणा िीवन-सहायक तंत्रो के लिए एक बिता खतरा है और तेिी से वविुप्त होने की कगार पर है।

मानव िीवन पर असर

स्वास्थ्य समस्याएँ: वायु और िि प्रदूषण से सांस, त्वचा, आंख व पाचन से िुड़ी बीमाररयाँ बिी हं।

आम िीवन पर प्रभाव: प्रदूषण के कारण स्वच्छ िि, खाद्य पदार्ा एवं स्वच्छ वायु लमिना ककठन हो गया है।

मनोरोग: ध्वलन और वायु प्रदूषण से मानलसक तनाव, लचड़लचड़ापन एवं नींद मं बाधा आती है।

आलर्ाक असर: बीमाररयं के इिाि मं आलर्ाक नुकसान, कायािवि मं कमी आती है।

पयाावरण प्रदूषण मानव िीवन के लिए गंभीर खतरा उत्पन्न कर रहा है। आवश्यकता इस बात की है कक सभी िोग लमिकर
प्रदूषण लनयंत्रोण मं अपना योगदान दं।

पयाावरण प्रदूषण वतामान समय मं मानव के समक्ष उत्पन्न एक गम्भीर समस्या है। पयाावरण प्रदूषण का प्रलतकूि प्रभाव हमारे
िीवन के प्रत्येक क्षेत्रों पर पड़ता है। पयाावरण प्रदूषण के प्रभाव को हम लनम्नलिजखत रूपं मं स्पष्ट कर सकते हं। िन स्वास्थ्य
पर प्रभाव िन स्वास्थ्य पर पड़ने वािे प्रभाव लनम्नलिजखत हं। ⦁ प्रदूषण से ववलभन्न प्रकार की स्वास्थ्य सम्बन्धी बीमाररया;ँ
िैसे-हैिा, कॉिरा, िायफाइड आकद होती हं। ⦁ ध्वलन प्रदूषण से सर ददा, लचड़लचड़ापन, रिचाप बिना, उत्तेिना, हृदय की
धड़कन बिना आकद समस्याएँ होती हं। ⦁ िि प्रदूषण से िायफाइड, पेलचि, ब्िू बेबी लसण्ड्रोम, पाचन सम्बन्धी ववकार (कब्ि)
आकद समस्याएँ होती हं। ⦁ वायु प्रदूषण से फेफड़े एवं श्वास सम्बन्धी, श्वसन-तन्त्रो की बीमाररयाँ होती हं। व्यविगत
कायाक्षमता पर प्रभाव । व्यविगत कायाक्षमता पर पड़ने वािे प्रभाव लनम्नलिजखत हं। ⦁ पयाावरण प्रदूषण व्यवि की कायाक्षमता
को प्रभाववत करता है। ⦁ इससे व्यवि की कायाक्षमता अलनवाया रूप से र्िती है।। ⦁ प्रदूवषत वातावरण मं व्यवि पूणा रूप
से स्वस्र् नहीं रह पाता। ⦁ प्रदूवषत वातावरण मं व्यवि की चुस्ती, स्फूलता, चेतना आकद भी र्ि िाती है। आलर्ाक िीवन पर
प्रभाव आलर्ाक िीवन पर पड़ने वािे प्रभाव लनम्नलिजखत हं। ⦁ पयाावरण प्रदूषण का गम्भीर प्रभाव िन सामान्य की आलर्ाक
गलतववलधयं एवं आलर्ाक िीवन पर पड़ता है। ⦁ कायाक्षमता र्िने से उत्पादन दर र्िती है। ⦁ साधारण एवं गम्भीर रोगं के
उपचार मं अलधक व्यय करना पड़ता है। ⦁ आय दर र्िने तर्ा व्यय बिने पर आलर्ाक संकि उत्पन्न होता है। इस प्रकार
पयाावरण प्रदूषण मानव िीवन पर बहुपक्षीय, गम्भीर तर्ा प्रलतकूि प्रभाव उत्पन्न करता है। अत: इसके समाधान हेतु व्यवि एवं
राष्ट्र दोनं को लमिकर काया करना चाकहए।[12,13]
सुझाव

सावािलनक पररवहन का उपयोग करं

पौधारोपण एवं वृक्षारोपण बिाएँ
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पानी और वबििी का संयलमत उपयोग करं

कूड़ा-कचरा इधर-उधर न फंके

पयाावरण पर प्रदूषण का प्रभाव गहरा और व्यापक है। यह मानव िीवन और प्रकृलत के लिए एक गंभीर चुनौती है। हमं इसे
लनयंवत्रोत करने के लिए िागरूक होना होगा और अपनी िीवनिैिी मं बदिाव िाना होगा। एक स्वच्छ और स्वस्र् पयाावरण ही
आने वािी पीकियं के लिए एक सुरजक्षत भववष्य सुलनजित कर सकता है।

वैजश्वक संकिं से भरी दुलनया म,ं स्वस्र् पयाावरण का अलधकार अत्यंत महत्वपूणा होता िा रहा है। हमारी आिीववका और आने
वािी पीकियं का भववष्य अक्षुण्ण पाररजस्र्लतक तंत्रों पर लनभार करता है। कफर भी, वाय,ु मृदा और समुद्री प्रदूषण िोगं और प्रकृलत
के लिए एक बड़ा खतरा बना हुआ है - जिसे ििवायु पररवतान और वैजश्वक तापवृवि ने और भी गंभीर बना कदया है। िैव ववववधता
का क्षय और प्राकृलतक आवासं का ववनाि स्पष्ट रूप से दिााता है कक इस ववषय पर पुनववाचार की तत्काि आवश्यकता है। यह
िेख पयाावरण प्रदूषण के ववलभन्न रूपं और पररणामं पर प्रकाि डािता है और यह दिााता है कक पयाावरण संरक्षण को िागू करने
और प्रदूषण को कम करने मं ििवायु संबंधी मुकदमं और अन्य उपायं की क्या भूलमका है।

लनष्कषा

पयाावरण प्रदूषण के प्रभाव और लनयंत्रोण को पृथ्वी के प्राकृलतक संसाधन भंडारं िैसे वायु या िि मं कचरे के अनावश्यक रूप से
िगातार डंवपंग के रूप मं माना िाएगा, जिसके पररणामस्वरूप िीववत चीिं और उनके पयाावरण को स्र्ायी या अस्र्ायी
नुकसान होता है।

पयाावरण प्रदूषण के प्रभाव और कारण पृथ्वी के दूवषत भौलतक और िैववक पहिुओं को उिागर करते ह,ं जिससे आदिा
पयाावरणीय प्रणालियं पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। प्रदूषकं से बड़े या छोिे पैमाने पर ववनाि हो सकता ह,ै जिनमं से बड़े
ववनाि का आकिन ककया िा सकता है और उसकी प्रभाविीिता पर नज़र रखी िा सकती है। दूसरी ओर, छोिे पैमाने पर होने
वािा ववनाि नािुक और जस्र्र प्राकृलतक खाद्य श्रृंखिा के वपरालमड मं मामूिी व्यवधान उत्पन्न करता है और इसे पहचानने मं
बहुत िंबा समय िग सकता है।

पयाावरण प्रदूषण के प्रभावं को लनयंवत्रोत ककया िा सकता है यकद सरकार और अन्य नागररक पृथ्वी के हर कहस्से मं उलचत
एहलतयाती उपाय अपनाएं। वविेष रूप से भारत म,ं वायु प्रदूषण, िि प्रदूषण और ध्वलन प्रदूषण िैसे पयाावरण प्रदूषण को तभी
लनयंवत्रोत ककया िा सकता है िब सभी भारतीय इस कदिा मं लमिकर काम करं। िीवाश्म ईंधन ििाने से न केवि वायु प्रदूषण
होता है बजल्क पाररजस्र्लतकी तंत्रो को भी भारी नुकसान पहुंचता है। इसके अिावा, बुिुगं और बच्चं को उलचत देखभाि और
ध्यान की आवश्यकता होती है। पयाावरण प्रदूषण उनके स्वास्थ्य को और खराब कर सकता है।[13]
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