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सार

लोकतंत्र (Democracy) एक ऐसी शासन प्रणाली है जिसका सरल अर्थ है 'िनता का शासन'। समय के सार् लोकतंत्र

केवल चुनाव कराने तक सीममत नहीं रहा ह,ै बजकक यह एक उभरती अवधारणा (Evolutionary Concept) बन चुका है।

आधुमनक युग मं इसके मायने और जिम्मेदाररयां लगातार बदल रही हं।

नीचे लोकतंत्र के बदलते स्वरूप और इसकी उभरती अवधारणा को ववस्तार से समझाया गया है:

1. लोकतंत्र का पारंपररक अर्थ बनाम आधुमनक अर्थ

 पारंपररक दृविकोण: शुरुआत मं लोकतंत्र का मतलब केवल मतदान करना, प्रमतमनमध चुनना और सरकार बनाना र्ा। इसे

'प्रक्रियात्मक लोकतंत्र' (Procedural Democracy) कहा िाता है।

 आधुमनक (उभरता) दृविकोण: आि लोकतंत्र का मतलब केवल वोट देना नही,ं बजकक नागररकं के अमधकारं की रक्षा,

सामाजिक न्याय, और नीमत-मनमाथण मं िनता की सक्रिय भागीदारी है। इसे 'मूकय-आधाररत लोकतंत्र' (Substantive

Democracy) कहते हं।

2. उभरती अवधारणा के प्रमुख आयाम (Key Dimensions)

लोकतंत्र का ववस्तार अब िीवन के हर क्षेत्र मं हो रहा ह,ै जिसे हम मनम्नमलजखत वबंदुओं के तहत समझ सकते हं:

 सहभागी लोकतंत्र (Participatory Democracy): इसमं िनता केवल 5 साल मं एक बार वोट नहीं देती, बजकक सरकार

के मनणथयं मं लगातार अपनी राय रखती है। सोशल मीक्रिया, आरटीआई (RTI), और िन-आंदोलन इसके उदाहरण हं।



SEPTEMBER-2026/IJMRDS/ DR. POOJA VARUN

 ववमशी लोकतंत्र (Deliberative Democracy): इस अवधारणा के अनुसार, कोई भी कानून मसर्थ बहुमत के आधार पर

नही,ं बजकक खुली बहस, चचाथ और आम सहममत से बनना चाक्रहए, ताक्रक अकपसंख्यकं के क्रहतं की भी रक्षा हो सके।

 क्रिजिटल लोकतंत्र (E-Democracy): तकनीक के आने से लोकतंत्र का क्रिजिटल रूप सामने आया है। ऑनलाइन वोक्रटंग,

सरकारी पोटथकस पर िनता के सुझाव, और क्रिजिटल माध्यमं से पारदमशथता बढ़ाना इसका क्रहस्सा हं।

 सामाजिक और आमर्थक लोकतंत्र: रािनीमतक स्वतंत्रता (वोट का अमधकार) तब तक अधूरी है िब तक समाि मं समानता

(िामत-धमथ का भेद न होना) और आमर्थक सुरक्षा (रोिगार और बुमनयादी िरूरतं) न हो।

3. लोकतंत्र के सामने उभरती चुनौमतयाँ

िैसे-िैसे लोकतंत्र ववकमसत हो रहा ह,ै इसके सामने नई चुनौमतयाँ भी आ रही हं:

 भ्रामक िानकारी (Misinformation): सोशल मीक्रिया के युग मं र्ेक न्यूि और िीपर्ेक लोकतांवत्रक चुनावं और िनमत

को प्रभाववत कर रहे हं।

 लोभ-लुभावनवाद (Populism): कई बार नेता िनता की ताक्रकथक िरूरतं के बिाय उनकी भावनाओं को भड़काकर सत्ता

हामसल करने का प्रयास करते हं।

 िेटा गोपनीयता (Data Privacy): नागररकं की मनिी िानकारी का इस्तेमाल करके उनके रािनीमतक ववचारं को प्रभाववत

(Manipulate) करने का खतरा बढ़ गया है।

पररचय

िेमोिेक्रटक मसस्टम की नींव आपस मं िुड़े मसद्धांतं पर क्रटकी होती है। पॉपुलर सॉवरेमनटी, िो इसका सबसे बुमनयादी मसद्धांत ह,ै
यह तय करता है क्रक सही पॉमलक्रटकल अर्ॉररटी उन लोगं की सहममत से ममलती है जिन पर वह राि करती है। पॉमलक्रटकल

बराबरी के सार् ममलकर, यह पक्का करता है क्रक हर क्रकसी को अपने बैकग्राउंि या सोशल स्टेटस की परवाह क्रकए वबना िेमोिेसी

मं क्रहस्सा लेने का बराबर अमधकार हो। माइनॉररटी के अमधकारं के सार् मेिॉररटी का शासन एक ऐसा बैलंस बनाता है िहाँ

िेमोिेक्रटक र्ैसले मेिॉररटी की इच्छा को क्रदखाते ह,ं िबक्रक असहममत िताने वालं के अमधकारं की रक्षा करते हं।
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लोकतंत्र के प्रकार

िायरेक्ट िेमोिेसी तब होती है िब नागररक असंबली के ज़ररए पॉमलसी बनाने मं सीधे क्रहस्सा लेते हं और मुद्दों, पॉमलसी और

कानूनं पर सीधे वोट देते हं। हालांक्रक, मॉिनथ समाि की मुजककल और बड़े पैमाने ने ररप्रेिंटेक्रटव िेमोिेसी, जिसे िेमोिेक्रटक

ररपजललक भी कहा िाता ह,ै को सबसे बड़ा मॉिल बना क्रदया है। ररप्रेिंटेक्रटव िेमोिेसी म,ं नागररक अमधकाररयं को चुनते हं िो

नागररकं और सरकार के बीच वबचौमलए के तौर पर काम करते हं। [1,2,3]

िेमोिेसी कई तरह की होती ह,ं और हर एक की खामसयत अलग-अलग तरह की गवनंस होती है। पामलथयामंट्री मसस्टम

एग्िीक्यूक्रटव पावर को लेजिस्लेचर के अंदर इकट्ठा करते ह,ं जिससे कोएमलशन बनाने और आम सहममत से चलने वाला गवनंस

बढ़ता ह,ै िबक्रक प्रेमसिंमशयल मसस्टम एग्िीक्यूक्रटव और लेजिस्लेक्रटव ब्रांच को अलग करते ह,ं जिससे अलग-अलग

अकाउंटेवबमलटी मसस्टम बनते हं। र्ेिरल िेमोिेसी कई सरकारी लेवल पर पावर बांटती ह,ं जिसमं अलग-अलग रीिनल इंटरेस्ट

का ध्यान रखा िाता ह,ै िबक्रक यूमनटरी मसस्टम िेमोिेक्रटक अकाउंटेवबमलटी बनाए रखते हुए अर्ॉररटी को संट्रलाइज़ करते हं।

सभी आधुमनक लोकतंत्रं मं शाममल हं:

स्वतंत्र और मनष्पक्ष चुनाव

कानून का शासन और संवैधामनक सुरक्षा

व्यविगत अमधकार और नागररक स्वतंत्रता

मनयंत्रण और संतुलन
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लोकतांवत्रक मसद्धांत

पारदमशथता और िवाबदेही

नागररक भागीदारी और नागररक िुड़ाव

उत्तरदायी नेतृत्व और नीमत मनमाथण

लोकतंत्र और शासन मं संतुलन

िेमोिेसी मं क्रहस्सा लेन,े सोच-ववचार और िवाबदेही पर ज़ोर क्रदया िाता ह,ै िबक्रक असरदार शासन मं कुशलता, एक्सपटीज़

और पक्के र्ैसले लेने की ज़रूरत होती है। सर्ल िेमोिेक्रटक मसस्टम ऐसे इंस्टीट्यूशन और पॉमलक्रटकल प्रैजक्टस बनाकर बैलंस

बनाते हं िो दोनं को बनाए रखते ह,ं यह समझते हुए क्रक क्रकसी से भी पूरी तरह समझौता नहीं क्रकया िा सकता।

इस संतुलन के उदाहरण

मेिॉररटी रूल और माइनॉररटी राइट्स मं बैलंस बनाना: िेमोिेसी को मेिॉररटी के र्ैसलं का सम्मान करना चाक्रहए और

माइनॉररटी के क्रहतं और आज़ादी की रक्षा करनी चाक्रहए।

आम लोगं की मज़ी बनाम एक्सपटथ की िानकारी : मुजककल पॉमलसी चुनौमतयं से मनपटने के मलए अक्सर एक्सपटथ की राय की

ज़रूरत होती ह,ै िो आम राय से अलग हो सकती है। मज़बूत िेमोिेक्रटक मसस्टम िनता के प्रमत िवाबदेही से समझौता क्रकए

वबना एक्सपटथ की सलाह को शाममल करते हं।

शॉटथ-टमथ चुनावी साइक्रकल बनाम लॉन्ग-टमथ प्लामनंग : चुनावी र्ायदे नेताओं को लंबे समय तक चलने वाले समाधानं के बिाय

तुरंत ममलने वाले फ़ायदं को प्रार्ममकता देने के मलए मिबूर कर सकते हं। असरदार लोकतंत्र दूर की सोचने वाली पॉमलसी बनाने

और लगातार कममटमंट को बढ़ावा देने के तरीके बनाते ह,ं तब भी िब पॉमलसी शुरू मं पसंद न की िाती हं।[2,3,4]
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सुशासन के माध्यम से लोकतंत्र को मिबूत करना

िेमोिेक्रटक मज़बूती बढ़ाने के मलए िेमोिेक्रटक संस्र्ाओं और गवनंस के तरीकं, दोनं को मज़बूत करने के मलए िानबूझकर

कोमशशं करने की ज़रूरत है। सर्ल िेमोिेक्रटक मज़बूती मं संस्र्ाओं के क्रिज़ाइन मं सुधार के सार् ककचरल और एिुकेशनल

पहल शाममल होती हं िो िेमोिेक्रटक मूकयं और तरीकं को सपोटथ करती हं ।

ववचार-ववमशथ

इंस्टीट्यूशनल रेजज़मलएंस और भरोसा बनाना : मज़बूत िेमोिेक्रटक इंस्टीट्यूशन को स्ट्रेस झेलने और संकट के समय अपना

असर बनाए रखने मं सक्षम होना चाक्रहए। इंस्टीट्यूशनल रेजज़मलएंस मं ज़रूरी सेफ़गािथ बनाना, इमरिंसी जस्र्मतयं के मलए साफ़

प्रोसीिर और इंस्टीट्यूशनल अिैप्टेशन और ररफ़ॉमथ के मलए मैकेमनज़्म बनाना शाममल है। िनता का भरोसा बनाने के मलए

ट्रांसपेरंट ऑपरेशन, मनयमं का लगातार लागू होना और अपने नागररकं की ज़रूरतं को असरदार तरीके से पूरा करने का सबूत

ज़रूरी है।

सबको सार् लेकर चलने वाली भागीदारी को बढ़ावा देना : िेमोिेक्रटक भागीदारी बढ़ाने के मलए उन रुकावटं को हटाना ज़रूरी है

िो लोगं को पॉमलक्रटकल प्रोसेस मं सही तरीके से शाममल होने से रोकती हं। इसमं मुजककल वोटर रजिस्ट्रेशन की ज़रूरत,ं चुनाव

का असुववधािनक समय और पहुँच से िुड़ी क्रदक्कतं िैसी रुकावटं को दूर करना शाममल हो सकता ह,ै िो हामशए पर पड़े

समुदायं पर बहुत ज़्यादा असर िालती हं।

सरकारी ट्रांसपेरंसी और मनगरानी बढ़ाना : ट्रांसपेरंसी की कोमशशं को मसफ़थ िानकारी िारी करने से आगे बढ़कर यह पक्का

करना होगा क्रक सरकारी िेटा नागररकं के मलए आसानी से ममलने वाला, समझने लायक और एक्शन लेने लायक हो। मनगरानी

करने वाली संस्र्ाओं को मज़बूत करने के मलए उन्हं सरकारी कामं की असरदार तरीके से िांच करने के मलए ज़रूरी ररसोसथ,
कानूनी अमधकार और आज़ादी देनी होगी।
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िेमोिेक्रटक मशक्षा और नागररक साक्षरता को बढ़ावा देना : लंबे समय तक िेमोिेक्रटक सेहत उन नागररकं पर मनभथर करती है िो

िेमोिेक्रटक मसद्धांतं को समझते ह,ं जिनमं नागररक कौशल होते हं और िो िेमोिेक्रटक मूकयं के प्रमत कममटमंट बनाए रखते हं।

नागररक मशक्षा प्रोग्राम मं यह मसखाया िाना चाक्रहए क्रक िेमोिेक्रटक संस्र्ाएं कैसे काम करती हं और रािनीमतक िानकारी और

तकं का मूकयांकन करने के मलए ज़रूरी क्रिक्रटकल मर्ंक्रकंग जस्ककस क्या हं।

लोकतंत्र और शासन मं ववशेषज्ञता का मनमाथण[3,4,5]

िेमोिेसी का मतलब क्या है और यह कैसे काम करता ह,ै यह समझना आि के समय की गवनंस की चुनौमतयं से मनपटने और

ज़्यादा असरदार, सबको सार् लेकर चलने वाले और क्रटकाऊ िेमोिेक्रटक मसस्टम बनाने का आधार देता है। िो ग्रेिुएट स्टूिंट इन

कॉन्सेप्ट मं माक्रहर हो िाते ह,ं वे ररसचथ, पॉमलसी िेवलपमंट, पजललक सववथस या मसववक लीिरमशप के ज़ररए िेमोिेक्रटक गवनंस मं

योगदान देने के मलए बेहतर तरीके से तैयार हंगे।

पररणाम

िेमोिेसी दो बड़ी वैकयूज़ पर क्रटकी है िो हमेशा एक सार् नहीं बैठतीं: मलबटी और इक्वामलटी। मलबटी क्रकसी इंसान की अपनी

मज़ी से सोचन,े बोलने और िीने की आज़ादी की रक्षा करती है। इक्वामलटी इस बात पर ज़ोर देती है क्रक हर इंसान की मगनती एक

िैसी हो, क्रक हर नागररक को वोट देने और पॉमलक्रटकल र्ैसले लेने मं बराबर अहममयत ममले।

क्रदक्कत यह है क्रक एक को पाने की कोमशश दूसरे को खतरे मं िाल सकती है। वबना रोक-टोक की आज़ादी से पैसे और असर मं

बहुत ज़्यादा फ़कथ पैदा हो सकता है। सरकार द्वारा लागू की गई ज़बरदस्त बराबरी, लोगं की आज़ादी को कुचल सकती है। एक

अच्छी िेमोिेसी को लगातार दोनं मं बैलंस बनाना चाक्रहए, लोगं के अमधकारं की रक्षा करते हुए यह पक्का करना चाक्रहए क्रक
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क्रकसी भी नागररक के सार् पॉमलक्रटकली कमतर न समझा िाए। मसफ़थ वोट देने के बिाय, यह बैलंमसंग काम ही िेमोिेसी को

उसकी मोरल सीररयसनेस देता है।

कुल ममलाकर, ये ववचारक हमं िेमोिेसी की उस छोटी सी पररभाषा से आगे ले िाते हं जिसमं समय-समय पर वोक्रटंग होती है।

ममल हमं याद क्रदलाते हं क्रक वबना क्रकसी सीमा के मेिॉररटी का शासन तानाशाही बन सकता ह,ै इसमलए व्यविगत आज़ादी और

माइनॉररटी के अमधकारं की रक्षा की िानी चाक्रहए। सेन हमं याद क्रदलाते हं क्रक िेमोिेसी की सबसे गहरी वैकयू पजललक रीज़मनंग,
अकाउंटेवबमलटी और ह्यूमन िेवलपमंट मं ह,ै न क्रक मसफ़थ बैलेट बॉक्स मं।[4,5,6]

इसीमलए मैच्योर िेमोिेसी ऐसे इंस्टीट्यूशन बनाती हं िो मेिोररटी को कंट्रोल करते हं: मलखे हुए संववधान, र्ंिामंटल राइट्स,
इंक्रिपंिंट कोटथ, फ्री प्रेस, और पावसथ का सेपरेशन। ये िेमोिेसी के मलए रुकावटं नहीं हं बजकक इसके ज़रूरी क्रहस्से हं। ये पक्का

करते हं क्रक “लोगं का राि” क्रकसी ऐसे व्यवि के राि मं न बदल िाए जिसके पास क्रकसी क्रदन 51 परसंट कंट्रोल हो। सेन तो यह

भी कहते हं क्रक िेमोिेसी एक यूमनवसथल वैकयू बन गई है , िो हर िगह के लोगं के मलए रेमलवंट ह,ै ठीक इसमलए क्यंक्रक ये

र्ायदे क्रकसी एक ककचर या इलाके की प्रॉपटी नहीं हं।[6,7,8]

अगर िेमोिेक्रटक तरीके से चुनी हुई ज़्यादातर टीम एक छोटी माइनॉररटी के अमधकारं पर रोक लगाने के मलए वोट करती ह,ै तो

क्या यह फ़ैसला सच मं "िेमोिेक्रटक" ह,ै मसफ़थ इसमलए क्रक इसमं वोक्रटंग के मनयमं का पालन क्रकया गया ह?ै और सोशल मीक्रिया

के ज़माने म,ं िहाँ पजललक ओवपमनयन लगभग तुरंत र्ैल और सख्त हो सकती ह,ै क्या आपको लगता है क्रक पजललक ओवपमनयन के

"सोशल टेररमी" के बारे मं ममल की चेतावनी आि उनकी अपनी सदी की तुलना मं ज़्यादा रेमलवंट ह?ै[5,6,7]

मनष्कषथ

ममल ने कहा क्रक िेमोिेसी आसानी से मेिॉररटी की तानाशाही बन सकती ह,ै जिसमं सबसे ज़्यादा संख्या वाले ग्रुप की मज़ी

माइनॉररटी पर र्ोपी िाती ह,ै जिससे उस माइनॉररटी को नुकसान होता है। उन्हंने बताया क्रक “सेकर्-गवनथमंट” शलद गुमराह
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करने वाला हो सकता है। जिन लोगं के पास पावर होती ह,ै वे हमेशा वही नहीं होते जिन पर इसका इस्तेमाल होता है । इससे भी

बुरी बात यह है क्रक ममल ने एक “सोशल तानाशाही” की चेतावनी दी िो मसफ़थ कानूनं से ही नही,ं बजकक पजललक ओवपमनयन और

सोशल प्रेशर से भी होती ह,ै जिसे वे कुछ मायनं मं र्ॉमथल पॉमलक्रटकल ज़ुकम से ज़्यादा ज़ुकमी मानते र्े क्यंक्रक यह रोज़मराथ की

जज़ंदगी मं ज़्यादा गहराई तक घुस िाता है।[9,10]
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