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सार 

लोकतंत्र (Democracy) केवल एक राजनीततक व्यवस्था नही ंहै, बल्कि यह एक तनरंतर तवकतसत होने 

वाली (उभरती) अवधारणा है। इसका शाल्किक अथथ है 'जनता का शासन' (लोक + तंत्र), लेतकन समय के 

साथ इसके मायने, स्वरूप और प्राथतमकताओ ंमें भारी बदलाव आया है। 

आज के वैतिक पररदृश्य में लोकतंत्र को केवल "चुनाव कराने" तक सीतमत नही ंदेखा जाता, बल्कि इसे 

नागररको ंके अतधकारो,ं स्वतंत्रता और सामातजक न्याय के रूप में समझा जाता है। 

आइए लोकतंत्र की इस उभरती अवधारणा को इसके बदलते आयामो ंके माध्यम से समझते हैं: 

1. लोकतंत्र का पारंपररक बनाम आधुतनक स्वरूप 

 पारंपररक दृतिकोण (प्रतततनतधक लोकतंत्र): इसमें जनता पांच या तनतित वर्षों में एक बार अपने प्रतततनतधयो ं

को चुनती है। सरकारें  नीततयां बनाती हैं और नागररक मुख्य रूप से मूक दशथक या केवल मतदाता होते हैं। 

 आधुतनक/उभरता दृतिकोण (सहभागी लोकतंत्र): आज लोकतंत्र में जनता की सतिय भागीदारी (Active 

Participation) पर जोर तदया जा रहा है। अब लोग नीततयो ंके तनमाथण, सामातजक अंकेक्षण (Social 

Audit) और सूचना के अतधकार (RTI) के माध्यम से सरकार से हर तदन जवाबदेही मांगते हैं। 

2. उभरती अवधारणा के प्रमुख सं्तभ (Key Emerging Pillars) 

 तितजटल लोकतंत्र (E-Democracy): इंटरनेट और सोशल मीतिया ने लोकतंत्र को एक नया मंच तदया है। 

अब नागररक अपनी समस्याओ ंको सीधे सरकार तक पहंचा सकते हैं, ऑनलाइन अतभयानो ंके जररए 

नीततयो ंको प्रभातवत कर सकते हैं और पारदतशथता की मांग कर सकते हैं। 

 समावेशी लोकतंत्र (Inclusive Democracy): पुरानी व्यवस्थाओ ंमें समाज के हातशए पर मौजूद लोगो ं

(मतहलाएं, अल्पसंख्यक, आतदवासी और आतथथक रूप से कमजोर वगथ) की आवाज दब जाती थी। लोकतंत्र 

की नई अवधारणा में 'सबका प्रतततनतधत्व और सबका तवकास' अतनवायथ माना गया है। 

 तवमशथकारी लोकतंत्र (Deliberative Democracy): इसका अथथ है तक केवल बहमत के आधार पर 

फैसले न तलए जाएं, बल्कि कानून बनाने से पहले तवतभन्न पक्षो ंके बीच गहन चचाथ, वाद-तववाद और आम 

सहमतत बनाने का प्रयास तकया जाए। 

3. लोकतंत्र के सामने समकालीन चुनौततयााँ 

जैसे-जैसे लोकतंत्र तवकतसत हो रहा है, इसके सामने नई चुनौततयााँ भी आ रही हैं: 

 गलत सूचना और फेक नू्यज: तितजटल युग में सोशल मीतिया के जररए चुनाव पररणामो ंऔर जनभावनाओ ं

को प्रभातवत करने का खतरा बढा है। 

 आतथथक असमानता: अमीर और गरीब के बीच बढती खाई लोकतांतत्रक समानता के तसद्ांत (एक व्यल्कि, 

एक वोट, एक मूल्य) को कमजोर करती है। 
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 लोकलुभावनवाद (Populism): कई बार नेता जनता की तातकथ क मांगो ंके बजाय भावनात्मक और 

लोकलुभावन वादो ंसे सत्ता हातसल करते हैं, जो दीर्थकातलक लोकतंत्र के तलए नुकसानदेह हो सकता है। 

पररचय 

लोकतंत्र शासन की एक ऐसी संरचना है जो इस तसद्ांत पर आधाररत है तक सत्ता जनता के पास होती है। 

लोकतंत्र में, नागररक प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से तनवाथतचत प्रतततनतधयो ंके माध्यम से सत्ता का प्रयोग करते 

हैं, तजससे यह सुतनतित होता है तक सरकारी तनणथय जनता की सामूतहक इच्छा को प्रतततबंतबत करें  और 

साथ ही उनके व्यल्किगत अतधकारो ंकी रक्षा भी हो। यह एक जीवंत प्रणाली है जो स्थानीय सू्कल बोिथ के 

तनणथयो ंसे लेकर रािर ीय नीततगत तदशा-तनदेशो ंतक, आपके दैतनक जीवन को सीधे प्रभातवत करती है। 

आधुतनक लोकतांतत्रक शासन व्यवस्था तनयंत्रण और संतुलन, संवैधातनक संरक्षण, नागररक भागीदारी और 

सत्ता के कें द्रीकरण को रोकने वाली संस्थाओ ंपर आधाररत है। यह प्रततस्पधी चुनावो,ं नागररक स्वतंत्रता 

और सत्ता के शांततपूणथ हस्तांतरण पर भी तनभथर करती है। ये तत्व एक ऐसा ढांचा तैयार करते हैं जहां 

नागररक तवतभन्न भागीदारी तंत्रो ंके माध्यम से सरकारी तनणथयो ंको साथथक रूप से प्रभातवत कर सकते हैं। 

लोकतांतत्रक व्यवस्थाओ ंकी नीवं परस्पर जुडे तसद्ांतो ंपर तटकी है। जनसंप्रभुता, जो तक मूल तसद्ांत है, 

यह स्थातपत करती है तक वैध राजनीततक सत्ता शातसत लोगो ंकी सहमतत से प्राप्त होती है। राजनीततक 

समानता के साथ तमलकर, यह सुतनतित करता है तक हर तकसी को अपनी पृष्ठभूतम या सामातजक ल्कस्थतत 

की परवाह तकए तबना लोकतंत्र में भाग लेने का समान अतधकार है। अल्पमत के अतधकारो ंके साथ बहमत 

का शासन एक ऐसा संतुलन बनाता है जहां लोकतांतत्रक तनणथय बहमत की इच्छा को प्रतततबंतबत करते हैं, 

साथ ही असहमतत व्यि करने वालो ंके अतधकारो ंकी रक्षा भी करते हैं।[1,2,3] 

प्रत्यक्ष लोकतंत्र तब होता है जब नागररक सभाओ ंके माध्यम से और मुद्ो,ं नीततयो ंऔर कानूनो ंपर सीधे 

मतदान करके नीतत तनमाथण में प्रत्यक्ष रूप से भाग लेते हैं। हालांतक, आधुतनक समाजो ंकी जतटलता और 

तवस्तार ने प्रतततनतध लोकतंत्र को, तजसे लोकतांतत्रक गणराज्य भी कहा जाता है, प्रमुख मॉिल बना तदया है। 

प्रतततनतध लोकतंत्र में, नागररक अतधकाररयो ंका चुनाव करते हैं जो नागररको ंऔर सरकार के बीच मध्यस्थ 

के रूप में कायथ करते हैं।  

लोकतंत्र के कई प्रकार होते हैं, तजनमें से प्रते्यक की अपनी अलग-अलग शासन प्रणाली होती है। संसदीय 

प्रणाली में कायथपातलका की शल्कि तवधातयकाओ ंमें कें तद्रत होती है, तजससे गठबंधन तनमाथण और आम 

सहमतत पर आधाररत शासन को बढावा तमलता है, जबतक रािर पतत प्रणाली में कायथपातलका और तवधातयका 

अलग-अलग होती हैं, तजससे जवाबदेही के अलग-अलग तंत्र बनते हैं। संर्ीय लोकतंत्र में शल्कि कई 

सरकारी स्तरो ंपर तवतररत होती है, तजससे तवतभन्न के्षत्रीय तहतो ंका ध्यान रखा जाता है, जबतक एकात्मक 

प्रणाली में सत्ता कें द्रीकृत होती है, साथ ही लोकतांतत्रक जवाबदेही भी बनी रहती है। 

तवचार-तवमशथ 
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जनता की जरूरतो ंको पूरा करने के तलए लोकतांतत्रक संस्थाओ ंको सुशासन की आवश्यकता होती है। 

लोकतांतत्रक वैधता को प्रशासतनक प्रभावशीलता के साथ तमलाकर एक स्थायी और उत्तरदायी सरकार की 

नीवं रखी जा सकती है जो जनता का तविास और समथथन बनाए रखती है। 

 

लोकतांतत्रक तसद्ांत 

पारदतशथता और जवाबदेही  

नागररक भागीदारी और नागररक जुडाव  

उत्तरदायी नेतृत्व और नीतत तनमाथण  

लोकतंत्र और शासन में संतुलन बनाए रखना 

लोकतंत्र में सहभातगता, तवचार-तवमशथ और जवाबदेही पर जोर तदया जाता है, जबतक प्रभावी शासन के 

तलए दक्षता, तवशेर्षज्ञता और तनणाथयक कारथवाई आवश्यक है। सफल लोकतांतत्रक प्रणातलयााँ इन दोनो ंको 

बनाए रखने वाली संस्थाओ ंऔर राजनीततक प्रथाओ ंका तनमाथण करके संतुलन स्थातपत करती हैं, यह 

समझते हए तक इनमें से तकसी से भी पूरी तरह समझौता नही ंतकया जा सकता है।[4,5,6] 

 

इस संतुलन के उदाहरण 

बहमत के शासन और अल्पसंख्यक अतधकारो ंके बीच संतुलन: लोकतंत्र को अल्पसंख्यक तहतो ंऔर 

स्वतंत्रता की रक्षा करते हए बहमत के तनणथयो ंका सम्मान करना चातहए। 

जनमत बनाम तवशेर्षज्ञ ज्ञान : जतटल नीततगत चुनौततयो ंका समाधान करने के तलए अक्सर तवशेर्षज्ञो ंके 

सुझावो ंकी आवश्यकता होती है जो जनमत से तभन्न हो सकते हैं। सशि लोकतांतत्रक प्रणातलयााँ जनता के 

प्रतत जवाबदेही का त्याग तकए तबना तवशेर्षज्ञ सलाह को एकीकृत करती हैं। 

अल्पकातलक चुनावी चि बनाम दीर्थकातलक योजना : चुनावी प्रोत्साहन राजनेताओ ंको दीर्थकातलक 

समाधानो ंके बजाय तात्कातलक लाभो ंको प्राथतमकता देने के तलए पे्रररत कर सकते हैं। प्रभावी लोकतंत्र 

दूरदशी नीतत तनमाथण और तनरंतर प्रततबद्ता को बढावा देने के तरीके स्थातपत करते हैं, भले ही नीततयां 

शुरू में अलोकतप्रय हो।ं 

सुशासन के माध्यम से लोकतंत्र को मजबूत बनाना 

लोकतांतत्रक लचीलेपन को बढाने के तलए लोकतांतत्रक संस्थानो ंऔर शासन पद्ततयो ंदोनो ंको मजबूत 

करने के तलए सुतनयोतजत प्रयासो ंकी आवश्यकता होती है। सफल लोकतांतत्रक सुदृढीकरण में संस्थागत 
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तिजाइन में सुधार के साथ-साथ लोकतांतत्रक मूल्यो ंऔर प्रथाओ ंका समथथन करने वाली सांसृ्कततक और 

शैतक्षक पहलो ंका संयोजन शातमल है । 

संस्थागत लचीलापन और तविास का तनमाथण : मजबूत लोकतांतत्रक संस्थाओ ंको संकट के समय तनाव का 

सामना करने और अपनी प्रभावशीलता बनाए रखने में सक्षम होना चातहए। संस्थागत लचीलेपन में 

अततररि सुरक्षा उपाय, आपातकालीन ल्कस्थततयो ंके तलए स्पि प्रतियाएं और संस्थागत अनुकूलन और 

सुधार के तलए तंत्र बनाना शातमल है। जनता का तविास बनाने के तलए पारदशी संचालन, तनयमो ंका 

सुसंगत अनुप्रयोग और नागररको ंकी जरूरतो ंको प्रभावी ढंग से पूरा करने का प्रमाण आवश्यक है।  

समावेशी भागीदारी को बढावा देना : लोकतांतत्रक भागीदारी का तवस्तार करने के तलए उन बाधाओ ंको दूर 

करना आवश्यक है जो नागररको ंको राजनीततक प्रतियाओ ंमें साथथक रूप से भाग लेने से रोकती हैं। 

इसमें जतटल मतदाता पंजीकरण आवश्यकताओ,ं चुनाव के असुतवधाजनक समय और हातशए पर रहने 

वाले समुदायो ंको असमान रूप से प्रभातवत करने वाली पहंच संबंधी समस्याओ ंजैसी बाधाओ ंका समाधान 

करना शातमल हो सकता है। 

सरकारी पारदतशथता और तनगरानी को बढाना : पारदतशथता संबंधी पहलो ंका उदे्श्य केवल सूचना जारी 

करना ही नही ंहोना चातहए, बल्कि यह सुतनतित करना भी आवश्यक है तक सरकारी आंकडे नागररको ंके 

तलए सुलभ, समझने योग्य और कारथवाई योग्य हो।ं तनगरानी संस्थानो ंको मजबूत बनाने के तलए उन्हें पयाथप्त 

संसाधन, कानूनी अतधकार और स्वतंत्रता प्रदान करना आवश्यक है तातक वे सरकारी गतततवतधयो ंकी 

प्रभावी ढंग से जांच कर सकें । [7,8,9] 

लोकतांतत्रक तशक्षा और नागररक साक्षरता को बढावा देना : दीर्थकातलक लोकतांतत्रक स्वास्थ्य उन 

नागररको ंपर तनभथर करता है जो लोकतांतत्रक तसद्ांतो ंको समझते हैं, नागररक कौशल रखते हैं और 

लोकतांतत्रक मूल्यो ंके प्रतत प्रततबद् रहते हैं। नागररक तशक्षा कायथिमो ंमें लोकतांतत्रक संस्थाओ ंकी 

कायथप्रणाली और राजनीततक सूचनाओ ंऔर तकों का मूल्यांकन करने के तलए आवश्यक आलोचनात्मक 

सोच कौशल तसखाए जाने चातहए। 

पररणाम 

लोकतंत्र का तवचार अपनी नैततक शल्कि और लोकतप्रयता दो प्रमुख तसद्ांतो ंसे प्राप्त करता है: 

1. व्यल्किगत स्वायत्तता : यह तवचार तक तकसी को भी दूसरो ंद्वारा थोपे गए तनयमो ंके अधीन नही ंहोना 

चातहए। लोगो ंको (तकथ संगत सीमा के भीतर) अपने जीवन को तनयंतत्रत करने में सक्षम होना चातहए। 

2. समानता : यह तवचार तक समाज में लोगो ंको प्रभातवत करने वाले तनणथयो ंको प्रभातवत करने का सभी 

को समान अवसर तमलना चातहए। 
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ये तसद्ांत सहज रूप से आकर्षथक हैं, और ये समझने में मदद करते हैं तक लोकतंत्र इतना लोकतप्रय क्ो ं

है। बेशक, हम मानते हैं तक यह उतचत है तक हमें भी आम तनयमो ंपर तनणथय लेने का उतना ही मौका 

तमलना चातहए तजतना तकसी और को! 

समस्या तब उत्पन्न होती है जब हम यह तवचार करते हैं तक तसद्ांतो ंको व्यवहार में कैसे लाया जाए, क्ोतंक 

हमें परस्पर तवरोधी तवचारो ंको सुलझाने के तलए एक तंत्र की आवश्यकता होती है। सरल तंत्र उपलब्ध होने 

के कारण, लोकतंत्र में अक्सर "बहमत का शासन" होता है; लेतकन बहमत के शासन का अथथ यह हो 

सकता है तक कुछ लोगो ंके तहतो ंका प्रतततनतधत्व कभी नही ंहोता। सभी के तहतो ंका प्रतततनतधत्व करने का 

अतधक वास्ततवक तरीका आम सहमतत से तनणथय लेना है, जहााँ उदे्श्य साझा तहतो ंको खोजना होता है। 

प्राचीन यूनातनयो ंको सवथप्रथम लोकतंत्र की स्थापना का शे्रय तदया जाता है, हालांतक तवि के अन्य भागो ंमें 

भी तनतित रूप से आतदम लोकतंत्र के पूवथ उदाहरण मौजूद थे। यूनानी मॉिल की स्थापना ईसा पूवथ 5वी ं

शतािी में एथेंस शहर में हई थी। उस समय प्रचतलत तनरंकुश शासन और कुलीनतंत्र के बीच एथेंस का 

लोकतंत्र तवतशि था। 

हालांतक, आज हम लोकतंत्र को तजस तरह समझते हैं, उसकी तुलना में एथेंस के मॉिल में दो महत्वपूणथ 

अंतर थे: 

1. उनकी व्यवस्था प्रत्यक्ष लोकतंत्र का एक रूप थी - दूसरे शिो ंमें, लोगो ंकी ओर से शासन करने के तलए 

प्रतततनतधयो ंको चुनने के बजाय, "लोग" स्वयं तमलते थे, सरकार से संबंतधत प्रश्ो ंपर चचाथ करते थे और तफर 

नीतत को लागू करते थे। 

लोकतंत्र बहमत का कानून नही,ं बल्कि अल्पमत का संरक्षण है।[10,11,12] 

- अल्बटथ कैमस 

2. ऐसी व्यवस्था आंतशक रूप से इसतलए संभव थी क्ोतंक “जनता” एक बहत ही सीतमत शे्रणी थी। प्रत्यक्ष 

रूप से भाग लेने वाले लोग जनसंख्या का एक छोटा सा तहस्सा थे, क्ोतंक मतहलाओ,ं दासो,ं तवदेतशयो ं– 

और तनतित रूप से, बच्ो ं– को इसमें शातमल नही ंतकया गया था। तफर भी, भाग लेने वालो ंकी संख्या 

आधुतनक लोकतंत्र की तुलना में कही ंअतधक थी: लगभग 300,000 लोगो ंकी आबादी में से शायद 50,000 

पुरुर्ष प्रत्यक्ष रूप से राजनीतत में शातमल थे। 

तनष्कर्षथ 

आज दुतनया में तजतने लोकतांतत्रक देश हैं, उतने ही अलग-अलग प्रकार के लोकतंत्र भी मौजूद हैं। कोई भी 

दो प्रणातलयााँ तबिुल एक जैसी नही ंहैं और तकसी भी प्रणाली को “आदशथ” नही ंमाना जा सकता। रािर पतत 

प्रणाली और संसदीय प्रणाली वाले लोकतंत्र हैं, संर्ीय या एकात्मक प्रणाली वाले लोकतंत्र हैं, आनुपाततक 
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मतदान प्रणाली वाले लोकतंत्र हैं, बहमत प्रणाली वाले लोकतंत्र हैं, राजतंत्र वाले लोकतंत्र भी हैं, और इसी 

प्रकार अन्य कई प्रकार के लोकतंत्र भी हैं।[13,14] 

 

आधुतनक लोकतांतत्रक प्रणातलयो ंको एकजुट करने वाली और प्राचीन मॉिल से अलग करने वाली एक 

बात यह है तक इनमें जन प्रतततनतधयो ंका उपयोग होता है। कानून बनाने में सीधे भाग लेने के बजाय, 

आधुतनक लोकतंत्र चुनावो ंके माध्यम से प्रतततनतधयो ंका चयन करते हैं, तजन्हें जनता अपनी ओर से शासन 

करने के तलए भेजती है। ऐसी प्रणाली को प्रतततनतध लोकतंत्र कहा जाता है। इसे कुछ हद तक 

"लोकतांतत्रक" कहा जा सकता है क्ोतंक यह कम से कम कुछ हद तक ऊपर बताए गए दो तसद्ांतो ंपर 

आधाररत है: सभी की समानता (एक व्यल्कि - एक वोट) और प्रते्यक व्यल्कि को कुछ हद तक व्यल्किगत 

स्वायत्तता का अतधकार।[15] 
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