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महाभारत मं धमम का महत्व

डॉ. बिंदू राजपूत
संस्कृत बवभाग, एस.आर.के. स्नातकोत्तर महाबवद्यालय, फ़िरोज़ािाद

सार

महाभारत मं धमम का महत्व सबसे कंद्रीय और सवोपरर ह,ै क्यंकक यह महाकाव्य संपूर्म रूप से धमम, कमम और न्याय के संघर्म
की गाथा है। [1, 2]

महाभारत मं धमम का अथम और महत्व

 ब्रह्मांडीय व्यवस्था: महाभारत के अनुसार धमम केवल पूजा-पाठ नही,ं बल्कक सत्य, करुर्ा, न्याय, संयम और अपने कतमव्यं
का सही ननवामह है। [1, 2]

 धमो रक्षनत रल्क्षतः: ग्रंथ का यह संदेश है कक जो व्यक्ति या समाज धमम की रक्षा करता ह,ै धमम उसकी रक्षा करता है। [1, 2]
 यतो धममस्ततो जयः: महाभारत का अंनतम और सबसे बड़ा उपदेश है कक जहाँ धमम होता ह,ै वहीं क्तवजय होती है। अधमम चाहे

ककतना भी शक्तिशाली क्यं न लग,े उसका पतन ननल्ित है। [1, 2]
 संकट और कतमव्य: पांडव और कौरवं का युद्ध इसी बात का प्रतीक है कक पररवार या मोह से ऊपर उठकर अपने नैनतक

कतमव्य (धमम) का पालन करना ही मनुष्य का सबसे बड़ा धमम है। [1, 2]

पररचय

महाभारत' मं थोड़ा दुयोधन के सेनापनतयं के नाम पर ध्यान दील्जए उसके प्रथम सेनापनत थे भीष्म। जब वे थक,े तो
द्रोर्ाचायम। द्रोर्ाचायम के बाद कर्म और कर्म के पिात् शकय। ये चारं जो एक के बाद एक दुयोधन के सेनापनत बन,े ककतने
महान व्यक्ति थे। बाल ब्रह्मचारी भीष्म, महान तपस्वी शस्त्रक्तवद् द्रोर्ाचायम, महान् दानी कर्म और महान पुण्यानभमानी शकय।
तो ब्रह्मचयम, तप, दान और पुण्यानभमानी -- ये चार सेनापनत हं दुयोधन के। और वे चारं मारे गए। ऐसा क्यं? दुयोधन के
वि उि चारं सेनापनतयं को क्तवचार करना था कक हम ककसका साथ दे रहे ह?ं दुयोधन अधमम का प्रतीक है और उसके
ब्रह्मचयम, तप, दान और पुण्यानभमान ये चार सेनापनत उस अधमम को ल्जताने के नलए लड़ाई लड़ रहे हं! अब यह सोचने की
बात है कक ब्रह्मचयम, तप, दान और पुण्यानभमान का संरक्षर् प्राप्त करने से अधमम अमर हो जाएगा अथवा अधमम का साथ
देने के कारर् ब्रह्मचयम, तप, दान और पुण्यानभमान मारे जाएँग?े दुयोधन पहले तकम को मानता था, वह सोचता था कक धमम
का संरक्षर् पाकर वह अमर हो जाएगा।[1,2,3]
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क्यंकक भीष्म को वरदान था कक वे जब चाहंगे तभी मरंगे। इसनलए दुयोधन ने सोचा कक हमारा सेनापनत कैसा बकिया ह,ै जो
इच्छामृत्यु ह,ै जो ककसी के मारने से नहीं मरेगा।

और द्रोर्ाचायम कैसे ह?ं वे मृत्यु को तब प्राप्त हंग,े जब शस्त्र का त्याग कर दंगे। शस्त्र का त्याग भी तभी करंग,े जब उनके
पुत्र अश्वत्थामा की मृत्यु होगी। और अश्वत्थामा तो कभी मरंगे ही नहीं क्यंकक वे अमर ह,ं इसनलए द्रोर्ाचायम भी अमर
रहंगे। कर्म तो अमर हं ही क्यंकक कवच कुण्डल के साथ उनका जन्म हुआ ह,ै और जब तक उनके कवच-कुण्डल सुरल्क्षत
ह,ं उन्हं कोई मार नहीं सकता। अब रहे शकय। शकय को श्रीकृष्र् की बराबरी का ही सारनथ माना गया। तो, जैसे श्रीकृष्र्
अमर ह,ं उसी प्रकार उन्हीं के समान कुशल सारनथ होने के कारर् शकय को भी दुयोधन ने अमर मान नलया। पर
अन्ततोगत्वा दुयोधन का सारा गल्र्त धरा रह गया। ल्जन चारं सेनापनतयं को उसने अमर माना था, वे सब के सब मारे
गए। ‘इस पर प्रश्न उठता है कक धमम अमर है या मृत्य?ु इसका उत्तर है कक धमम तो अमर ही ह,ै पर जो धमम-अधमम को अमर
बनाने के नलए सचेष्ट हो, वह धमम है क्या? यही प्रश्न है।’

कौरव पक्ष के भीष्म, द्रोर्, कर्म, शकय सभी मारे जाते हं। अन्त मं जब अकेला दुयोधन बचा रहता ह,ै तो गान्धारी उससे
कहती है -- पुत्र, सब तो मारे गए, पर मं तुम्हं नहीं मरने दूंगी। जब गान्धारी का धतराष्ट्र से क्तववाह हुआ तो गान्धारी ने
ननिय ककया कक यकद मेरे पनत देव अन्धे ह,ं तो किर मं भी अपनी दृक्तष्ट का उपयोग नहीं करूंगी। इसनलए उसने अपनी
आंखों पर पट्टी बांध ली, लोगं ने कहा “धन्य है गान्धारी ल्जसन,े आँखों के रहते हुए भी उन पर पट्टी बाँध कर पनतव्रत
का पालन ककया” [4,5,6]

गान्धारी वास्तव मं मूनतममय ममता है। केवल गान्धारी ही पट्टी नहीं बाधती, अक्तपतु हम ल्जतने भी ममता वाले हं सबके सब
अपनी आँखों पर पट्टी बाँधे हुए हं। वे कहते हं कक चाहे जो कुछ भी हो लेककन हमं अपने क्तप्रयजनं की क्तवकृनतयं के बारे मं
कुछ नहीं देखोना है | धृतराष्ट्र और गान्धारी का पक्ष यह है कक दुयोधन, दुःशासन और हमारे सौ बेटे चाहे ककतने भी बुरे क्यं
न हं, पर हं तो हमारे बेटे और यह केवल महाभारत का ही सत्य नहीं है बल्कक सत्य तो हमारे और आपके जीवन का भी
है। हमने ननर्मय नलया है कक हमारा बेटा बुरा भी ह,ै तब भी हम आँखों पर पट्टी बाँधे रहंग,े उसकी बुराई पर दृक्तष्ट नहीं
डालंगे। गीता मं भगवान श्रीकृष्र् का पक्ष यह है कक जहां पर क्तवकृनत है वहां पर कोई भी सम्बन्ध क्यं न हो उसे तो नष्ट
कर ही देना चाकहए। क्यंकक क्तवकृनत तो क्तवकृनत ही है।
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गान्धारी के मन मं गवम है कक मं तो पनतव्रता हूँ। मं अपने पुत्र को मरने नहीं दूंगी। यही मोह है। मोह ककतना बलवान् है! सती
गांधारी इसी मोह के आक्रमर् से नहीं बचीं। उनको क्तवश्वास हो गया कक वे अपने पनतव्रत्य के बल पर दुयोधन को मरने से
बचा लंगी।

गान्धारी भी अपने धमम के द्वारा यही करना चाहती ह,ं जो संसार मं कभी नहीं हुआ। वे दुयोधन से कहती हं - बेटा, तू नग्न
होकर मेरे सामने आ जाना, मं अपनी आँखों से पट्टी खोोलकर तुझे अमर बना दूंगी। दुयोधन तो आनन्द मं डूब गया। पर
जब यह समाचार पाण्डवं के खोेमे मं पहुँचा, तो वहां मायूसी छा गयी। सोचने लगे कक जब गान्धारी जैसी पनतव्रता ने ऐसा
व्रत ले नलया ह,ै तब क्या होगा? पर श्रीकृष्र् मुस्कराकर व दुयोधन नग्न होना जानता होता और गान्धारी आँखों की पटटी
खोोलना जानती होती, तो यह अनथम ही क्यं होता? दुयोधन नग्न होना कहां से जाने वह तो दूसरं को नग्न करना जानता
है। उसने द्रौपदी को नग्न करने की चेष्टा की इसी से महाभारत की लड़ाई हुई। स्वयं नग्न होने का तात्पयम है अपने दोर्
देखोना और उसे स्वच्छ करने की चेष्टा करना तथा दूसरं को नग्न करने का अथम है दूसरे का दोर् देखोना दूसरेको नीचा
कदखोाने की चेष्टा करना। दुयोधन मं आत्मदोर्-दशमन की प्रवृक्तत्त ही नहीं है वह केवल परदोर् दशमन ही करता है। अतः वह
नग्न कैसे हो सकेगा? उधर गान्धारी पनतव्रता तो ह,ं पर उन्हं आँखों की पट्टी को खोोलना कहां आता ह?ै यह सही है कक
उनकी आँखों मं ऐसी शक्ति है कक चाहं तो वे ककसी को भस्म कर दं और चाहं तो ककसी के शरीर को वज्र बना दं। पर वे
आँखों को खोोलना जाने तब न? यकद जानती होती, तो ल्जस समय भरी सभा मं दुयोधन द्रौपदी को नग्न करवा रहा था, वे
धमकी दे सकती थीं कक दयोधन, यकद तुम ऐसा अन्याय करोग,े तो मं आँखों की पट्टी खोोल तुम्हं भस्म कर दूंगी। उससे
सारा पाप ही समाप्त हो जाता। पर यह कैसी क्तवडम्बना है कक गान्धारी पाप को अमर बनाने के नलए आँखों की पट्टी खोोलने
का व्रत लेती हं! अपने पनतव्रत्य के बल पर उसे अमर बनाने पर तुली हुई ह,ं जो दूसरं के पनतव्रत्य को नष्ट करने पर तुला
रहता है!! पर क्या वे अपनी इच्छा मं सिल हो पाईं?

क्तवचार-क्तवमशम

धमम के साक्षात धनीभूत रूप श्रीकृष्र् के रहते क्या अधमम अमर बन सकता था? क्तवजय तो धमम की ही होनी थी।
'महाभारत' घोर्र्ा करता है – 'यतो धममस्ततो जय'। दुयोधन भी सोचता था कक जीत उसकी होगी, क्यंकक ब्रह्मचयम, तप,
दान, पुण्य और पनतव्रत्यरूप धमम उसी की तरि है। पर 'महाभारत' मं एक वाक्य और कह कदया गया – 'यतः कृष्र्स्ततो
धममः - ल्जधर कृष्र् ह,ं उधर धमम है। इसका तात्पयम यह हुआ कक ल्जधर कृष्र्, उधर धमम और ल्जधर धमम, उधर क्तवजय। पर
क्तवजय तो कौरव पक्ष की ओर कदखोाई पड़ रही है - दुयोधन नग्न होकर अपनी माता गान्धारी के पास अमर बनने के नलए
जा रहा है। पर क्या गान्धारी दुयोधन को अमर बना पाई? हम पिते हं कक श्रीकृष्र् की प्रेरर्ा से नारद दुयोधन के सामने
आ जाते हं जब वह सारे ल्खोड़की-दरवाजं को बन्द कर नग्न होकर अपनी माँ के पास सावधानी से जा रहा है कक कहीं कोई
उसे देखो न ले। जब वह नारद को देखोता है तो लजाकर बैठ जाता है। अब, सन्त के सामने कहां उसे अपना दोर् प्रकट
करना चाकहए था और कहाँ लजाकर नछपने की चेष्टा करता है। नारद मुस्करा पड़े! बोले - भलेमानुस, जब मेरे सामने इतना
संकोच कर रहे हो, तब माँ के सामने क्या होगा, कुछ तो कपड़ा पहन लो, थोड़ा अपने गुप्त अंगो को ढक तो लो। क्या
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बकिया सलाह ह,ै यह एक व्यवहाररक सलाह है ___ कुछ ढंक लेना और कुछ प्रकट करना। नारद की ऐसी सलाह
दुयोधन के स्वभाव के अनुकूल ही थी। और दुयोधन ही क्यं, वह हम सबकी प्रवृक्तत्त के अनुकूल बात है। तो, जब दुयोधन
कमर मं कपड़ा लपेटकर माँ के पास पहुँचा, माँ ने आँखोो की पट्टी खोोलकर उसकी ओर देखो नलया। दुयोधन का सारा शरीर
वज्र हो गया, केवल कमर ही ल्जस पर कपड़ा नलपटा था, दुबमल रह गई। श्रीकृष्र् ने मुस्कराकर कहा - देखोो, पनतव्रता ने
अधमम को अमर बनाना चाहा, पर अधमम तो अमर हुआ नही,ं बल्कक पनतव्रता ने अधमम के मरने का उपाय जरूर बता कदया।
पहले तो सोचना पड़ता कक दुयोधन को मारने के नलए उसपर कहाँ वार ककया जाय, पर अब तो पता चल गया कक कमर पर
ही वार करना होगा।[7,8,9]

तो, हमारा ब्रह्मचयम, हमारा तप, हमारा दान, और हमारा पूण्य यकद केवल मोह और अहंकार की सृक्तष्ट के नलए हो, तो वह
धमम नही,ं अधमम है और ऐसे अधमम का शीघ्र नष्ट होना ही उनचत है। रामायर् मं भी हम यही बात देखोते हं। क्तबभीर्र् की
तपस्या, उनकी साधना रावर् को ही बल प्रदान करती थी। जब तक उन्हंने रावर् और कुम्भकरर् से नाता तोड़कर
हनुमानजी के साथ नाता नहीं जोड़ नलया, तब तक उनका धमम अधमम को ही पुष्ट करता था। धमम की कसौटी यह है कक
जीवन मं वैराग्य आना चाकहए -- 'धमम तं क्तबरनत जोग तं ग्याना' (3/15/1)। धमम से जब वैराग्य आए, तो समझ लील्जए
हनुमानजी आ गए। और यकद करते करते मोह और अहंकार आए, तब समझ लेना चाकहए कक वह धमम नहीं घोर अधमम है।

पररर्ाम

1 धमम के ल्जतने भी अंग हं जैसे ब्रहाचयम, दान, तप, पुण्य, पनतव्रतता आकद-आकद अधमम का साथ देने के कारर् ये धमम
नहीं बल्कक घोर अधमम ही हं। ककसी भी पररल्स्थनत मं अधमम का साथ देना पाप है।

2. जब दुयोधन द्रौपदी को नग्न करना चाह रहा था तो गान्धारी को कहना चाकहए था कक यकद उसने ऐसा ककया तो वह
अपनी आँखों की पट्टी खोोलकर उसे भस्म कर देगी। श्रीकृष्र् भगवान का यह उपदेश कक जहाँ पर क्तवकृनत है वहाँ काई भी
सम्बन्ध क्यं न हो उसे नष्ट कर देना चाकहय,े यथाथम है। हम भी अपनी संतान के दोर्ं की अनदेखोी न करं व उन दोर्ं का
क्तवनाश करने का प्रयत्न करं।

3. दुयोधन के शरीर को वज्र अथवा अमर बनाने की चेष्टा गान्धारी का त्रुकटपूर्म प्रयास था। उसने पनतव्रत घमम का दुरुपयोग
करने की चेष्टा की। हमं भी धमम से प्राप्त शक्ति का सदुपयोग करना चाकहए। धमम के कहत मं उपयोग करना
चाकहये।[10,11,12]
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4. दुयोधन दूसरं को नंगा करना जानता था उसे स्वयं नंगा होना नहीं आता था। हम का दूसरं के दोर्ं को न देखोकर
अपने दोर्ं का आत्म ननरीक्षर् करं एवं उन्हं दूर करने की चेष्टा करं।

महाभारत मं धमम और कमम का वास्तक्तवक अथम

महाभारत केवल एक ऐनतहानसक ग्रंथ नही,ं बल्कक मानव जीवन की नैनतक कदशा तय करने वाला आध्याल्त्मक मागमदशमक है।
इसमं धमम और कमम की अवधारर्ाएँ अत्यंत गहराई से समझाई गई हं। अनधकांश लोग धमम को केवल धानममक ननयमं तक
सीनमत मानते हं और कमम को केवल कायम समझते ह,ं जबकक महाभारत इन दोनं को जीवन की आत्मा के रूप मं प्रस्तुत
करता है। जो पाठक इन गूि नसद्धांतं को सही दृक्तष्टकोर् से समझना चाहते ह,ं उनके नलए प्रामाल्र्क महाभारत कहंदी
संस्करर् का अध्ययन अत्यंत उपयोगी नसद्ध होता ह,ै क्यंकक इसमं मूल श्लोकं की प्रमाल्र्क व्याख्या उपलब्ध होती है।

धमम का वास्तक्तवक अथम

महाभारत के अनुसार धमम केवल पूजा-पाठ या सामाल्जक ननयमं का पालन नहीं ह,ै बल्कक सत्य, करुर्ा, न्याय, संयम
और उत्तरदानयत्व का संतुलन है। धमम वह शक्ति है जो समाज को ल्स्थर रखोती है और व्यक्ति को सही मागम पर चलने की
प्रेरर्ा देती है। युनधक्तिर का जीवन धममपालन का श्रेि उदाहरर् ह,ै जहाँ उन्हंने ककठन पररल्स्थनतयं मं भी सत्य और न्याय
का मागम नहीं छोड़ा।

धमम ल्स्थर नहीं होता, बल्कक पररल्स्थनत के अनुसार क्तववेकपूर्म ननर्मय लेना ही सच्चा धमम है। यही कारर् है कक महाभारत मं
कई बार पात्रं को ककठन नैनतक दुक्तवधाओं का सामना करना पड़ता है।

कमम का गूि नसद्धांत

कमम का अथम केवल कायम करना नही,ं बल्कक उस कायम के पीछे की भावना और उद्देश्य भी महत्वपूर्म होते हं। महाभारत मं
कममिल नसद्धांत स्पष्ट करता है कक प्रत्येक कमम का पररर्ाम ननल्ित होता है। व्यक्ति अपने कमं से अपना भक्तवष्य स्वयं
नननममत करता है।[16,17,18,19]

भगवद गीता मं श्रीकृष्र् अजुमन को ननष्काम कमम का उपदेश देते हं। इसका अथम है कक कमम करते समय िल की आसक्ति
त्याग दी जाए और केवल कतमव्य भावना से कायम ककया जाए।
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धमम और कमम का संतुलन

महाभारत यह नसखोाता है कक केवल कमम करने से सिलता नहीं नमलती, बल्कक कमम का मागम धमम से जुड़ा होना चाकहए। यकद
कमम अधमम के मागम पर ककया जाए तो उसका पररर्ाम क्तवनाशकारी होता ह,ै जैसा कक दुयोधन के जीवन मं देखोने को नमलता
है।

धमम और कमम का संतुलन व्यक्ति को आल्त्मक शांनत, सामाल्जक सम्मान और दीघमकानलक सिलता प्रदान करता है।

आधुननक जीवन मं उपयोनगता[13,14,15]

आज के प्रनतस्पधामत्मक जीवन मं लोग सिलता के नलए नैनतक मूकयं से समझौता कर लेते हं। महाभारत हमं नसखोाता है कक
स्थायी सिलता वही है जो धमम के आधार पर अल्जमत की जाए। सही कमम और सही ननर्मय व्यक्ति को माननसक शांनत और
संतोर् प्रदान करते हं।

ननष्कर्म

महाभारत मं कृष्र् को अक्सर धमम के रक्षक के रूप मं देखोा जाता है। वे द्रौपदी के अपमान के समय उनकी रक्षा करते ह,ं
अनभमन्यु की अन्यायपूर्म मृत्यु का न्याय सुननल्ित करते हं और पांडवं को उनका उनचत स्थान वापस कदलाने मं सहायता
करते हं। किर भी, एकलव्य, जो एक ननिावान, स्वयंनशल्क्षत धनुधमर था, ल्जसने गहन आदर और अनुशासन कदखोाया, उसे
सीखोने और अभ्यास करने का अवसर नहीं कदया गया और उससे अपने कौशल और ज्ञान का त्याग करने को कहा गया।
और कोई भी दैवीय या नैनतक शक्ति हस्तक्षेप नहीं करती।[20]
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